
                           令和２年５月２２日 

生徒・保護者の皆様へ 

                                              広島新庄中学・高等学校 保健室 

                         

      新型肺炎（コロナウイルス）感染拡大防止についてのお願い 

 

 本校では、感染拡大防止対策を徹底させ、５月２５日からの自主登校および６月１日か

らの学校再開を実施することとなりました。つきましては、生徒の健康管理および生活指

導についてご理解とご協力をお願いします。 

 

            ＜再登校における留意事項＞ 

１．引き続き、生徒健康観察をお願いいたします。（５月３１日までは連絡メールに検温等

を記録入力をお願いします。）学校再開の６月１日には、「健康観察カード」を配付します

ので、健康観察記録および保護者確認印をして、毎日朝礼で学校（クラス担任）に提出

してください。３７．５度以上の発熱や風邪症状・味覚障害等がある場合は、登校を控え

てください。寮生（下宿生）は帰寮時必ず体温計を持参してください。登校前に検温を

して、舎監が確認します。寮生・下宿生も発熱時等は、保護者へ帰宅要請の連絡をいた

しますので、ご協力をお願いします。 

＊37.5 度以上の発熱や風邪症状があった場合、症状が出現してから７日以上経過し、

かつ、平熱にもどり（解熱剤を使用せずに解熱している）風邪症状（咳・鼻汁等）

が改善している状態が３日以上経過するまでは再登校はできません。 

２．生徒のマスク着用をお願いします。学校から毎日の使い捨てマスクの提供はできませ

んので、布（手作りの場合、白色以外の柄物でも可）マスクを着用する等、工夫をしてく

ださい。なお、学校再開時に国から支給された布マスク（各生徒１枚）は配付します。 

3．次の衛生習慣を徹底してください。 

   （１）「石けんと流水による手洗い」の励行およびハンカチの携帯 

   ＊食前の手洗いは重要です。爪や指と指の間までしっかり洗いましょう。 

   （２）「咳エチケット」の励行およびティッシュの携帯 

４．クラスターが発生する３密条件「密閉空間・密集場所・密接場面」を防ぎましょう。 

 （１）教室・廊下等の換気をしっかりする。 

 （２）休憩時間・昼食時に机・椅子の移動等で密集するのは避ける。 

 （３）会話や発声する時は人に密接しない。 

５．下校後・休日に不要不急の外出は避けてください。 

６．身体の抵抗力を高めるため、「起床時間・勉強開始時間・就寝時間」の三点を固定して、

生活リズムを保ちながら「栄養・休息・睡眠」を十分に摂りましょう。また適度な運動を

行い体力づくりや気分転換に役立ててください。 

７．体調不良での欠席・早退は、別紙「感染防止による出席停止の申請書」の手続きをし

ていただければ、出席停止扱いとなりますので、必要事項を記入（保護者印要）のうえ、

学校（保健室）へ提出してください。 


