
日付

串カツ 

付)大根サラダ 

里芋の五目煮 

もやしと竹輪のおかか和え 

すまし汁(わかめ・麩） 

※仕入の事情等により献立の内容が変わることがございます。あらかじめご了承ください。

日付

※仕入の事情等により献立の内容が変わることがございます。あらかじめご了承ください。

炭水化物423.7g 炭水化物395.9g 炭水化物411.6g 炭水化物372.6g 炭水化物370.7g

食塩相当量15.8g 食塩相当量13.3g 食塩相当量18.2g 食塩相当量20.9g 食塩相当量16.9g 食塩相当量15.4g 食塩相当量13.8g

1日
栄養量

ｴﾈﾙｷﾞｰ2434.6kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ2669.8kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ2390.4kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ2820.2kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ2527.1kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ2788.0kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ2142.1kcal

たんぱく質80.0g たんぱく質75.1g たんぱく質72.0g たんぱく質119.5g たんぱく質79.1g たんぱく質92.2g たんぱく質63.3g

脂   質72.3g 脂   質100.1g 脂   質46.9g 脂   質88.9g 脂   質65.3g 脂   質105.7g 脂   質47.9g

炭水化物371.1g 炭水化物373.9g

●脂   質36.2g ●炭水化物126.0g ●脂   質23.0g ●炭水化物127.9g ●脂   質13.0g ●炭水化物121.1g ●脂   質42.9g ●炭水化物158.0g ●脂   質16.5g ●炭水化物127.6g ●脂   質46.5g ●炭水化物132.1g ●脂   質22.5g ●炭水化物137.5g

●食塩相当量5.6g ●食塩相当量3.4g ●食塩相当量5.2g ●食塩相当量12.4g ●食塩相当量5.5g ●食塩相当量5.8g ●食塩相当量4.9g

味噌汁(玉葱・わかめ) コンソメスープ(玉葱、人参) 

●ｴﾈﾙｷﾞｰ947.2kcal ●たんぱく質32.6g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ830.8kcal ●たんぱく質28.6g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ689.5kcal ●たんぱく質23.6g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1215.9kcal ●たんぱく質54.9g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ753.5kcal ●たんぱく質27.0g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1078.6kcal ●たんぱく質36.7g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ839.9kcal ●たんぱく質23.0g

中華スープ(玉葱・コーン) もやしのカレー炒め 白菜のゆず風味和え ミルクスイーツ(ストロベリー) ナスのピリ辛炒め 付)レモン 

コンソメスープ(じゃが芋、コーン) すまし汁(とろろ・麩） ほうれん草と卵のサラダ 白菜のクリーム煮 

付)こふき芋 海藻サラダ オニオンハムサラダ 付)ウェッジカットポテト 付)レタス 

ナスのマリネ(中華) 付)ポテトサラダ 三色金平 味噌汁(じゃがいも・わかめ) コンソメスープ(キャベツ、コーン) 付)ミックスベジタブルソテー 付)まかさら 

夕食

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん 

麻婆豆腐 チキンカツ　デミソース 白身魚の味噌マヨ焼き 豚肉の生姜焼き チキントマトソース煮 手作りハンバーグ シシャモフライ 

焼餃子 付)千切りキャベツ  付)グリーンリーフ 付)スパゲティ れんこんの炒り煮 付)照焼ソース 白身フライ 

付)レタス 付)トマト 

●脂   質22.1g ●炭水化物137.1g ●脂   質39.3g ●炭水化物132.7g ●脂   質16.7g ●炭水化物194.2g ●脂   質22.0g ●炭水化物129.5g ●脂   質37.2g ●炭水化物179.2g ●脂   質47.7g ●炭水化物133.4g ●脂   質12.8g ●炭水化物123.8g

●食塩相当量5.3g ●食塩相当量6.5g ●食塩相当量9.3g ●食塩相当量3.9g ●食塩相当量8.0g ●食塩相当量6.0g ●食塩相当量3.4g

●ｴﾈﾙｷﾞｰ825.7kcal ●たんぱく質20.7g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ967.0kcal ●たんぱく質23.6g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1027.6kcal ●たんぱく質26.2g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ841.3kcal ●たんぱく質33.9g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1187.9kcal ●たんぱく質35.4g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1097.9kcal ●たんぱく質36.4g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ676.3kcal ●たんぱく質20.1g

胡瓜の塩昆布和え ブロッコリーとポテトのサラダ 胡瓜の酢の物 ブロッコリーのピーナッツ和え オクラの梅おかか和え 

野菜サラダ 味噌汁(しめじ・わかめ) 中華スープ(もやし・人参) 味噌汁(白菜・麩) すまし汁(えのき・わかめ） 
昼食

ゆかりごはん ごはん 

シーフードカレー 豚丼 卵あんかけうどん イカチリ丼 担々麺(温)　 からマヨ丼 みそかつ丼 

牛肉コロッケ 里芋と人参の煮物 エビ天 春雨の炒め物 揚げ焼売 大豆五目煮 南瓜の煮物 

付)レタス 小松菜としらすの和え物 

●脂   質14.0g ●炭水化物108.0g ●脂   質37.9g ●炭水化物113.4g ●脂   質17.1g ●炭水化物108.3g ●脂   質24.0g ●炭水化物108.4g ●脂   質11.6g ●炭水化物104.9g ●脂   質11.5g ●炭水化物107.1g ●脂   質12.6g ●炭水化物109.4g

●食塩相当量4.9g ●食塩相当量3.4g ●食塩相当量3.6g ●食塩相当量4.6g ●食塩相当量3.4g ●食塩相当量3.7g ●食塩相当量5.4g

漬物 牛乳 漬物 漬物 味付けのり 漬物 漬物 

●ｴﾈﾙｷﾞｰ661.6kcal ●たんぱく質26.7g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ872.1kcal ●たんぱく質22.9g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ673.4kcal ●たんぱく質22.2g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ763.0kcal ●たんぱく質30.7g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ585.7kcal ●たんぱく質16.6g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ611.5kcal ●たんぱく質19.0g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ626.0kcal ●たんぱく質20.2g

キャベツとウインナーのソテー 味噌汁(なす・油揚げ) カリフラワーのマリネ 大根鶏そぼろ 玉子豆腐 

味噌汁(ごぼう・油揚げ) コンソメスープ(キャベツ、人参) 味噌汁(油揚げ・豆腐) 納豆 味噌汁(キャベツ・油揚げ) 味噌汁(白菜・麩) 味噌汁(油揚げ・わかめ) 朝食

ごはん スィートデニッシュブレッド ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん 

筑前煮 バターサンド ミートボール(ナポリタン) がんもと野菜の煮物 オムレツ　ホワイトソース イワシの梅煮 豚肉野菜炒め 

ツナの卵とじ スクランブルエッグ 付)インゲンのツナマヨ和え 温泉卵 ウインナー 付)インゲンの胡麻和え きんぴらごぼう 

ほうれん草の磯辺和え 付)ブロッコリー 

4月 　　　　　　週 間  献 立 表

4月20日(月) 4月21日(火) 4月22日(水) 4月23日(木) 4月24日(金) 4月25日(土) 4月26日(日)

4月 　　　　　　週 間  献 立 表

4月13日(月) 4月14日(火) 4月15日(水) 4月16日(木) 4月17日(金) 4月18日(土) 4月19日(日)

ごはん ごはん 

竹輪の磯辺揚げ スィートデニッシュつぶあん 豆腐ハンバーグ 目玉焼き＆ベーコン アジの塩焼き チーズオムレツ ウェッジカットポテト 

ごはん 食パン ごはん ごはん ごはん 

付)オクラ大根おろし 玉葱とベーコンのソテー 付)レタス 

オクラとツナの和え物 コールスローサラダ カニカママカロニサラダ 豆と豆乳のサラダ 絹揚げのそぼろ炒め 菜の花のごま和え アスパラガスの塩昆布和え 

炒り豆腐 具だくさんカレースープ 付)レタス キャベツのカレー炒め 

●ｴﾈﾙｷﾞｰ674.2kcal ●たんぱく質23.2g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ926.9kcal ●たんぱく質18.0g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ686.9kcal ●たんぱく質16.5g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ677.0kcal ●たんぱく質24.7g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ594.7kcal ●たんぱく質25.3g

味噌汁(大根・わかめ) 

漬物 味付けのり 漬物 漬物 漬物 キャンディチーズ

味噌汁(大根・わかめ) ジャム 味噌汁(キャベツ・油揚げ) 味噌汁(なす・油揚げ) 味噌汁(白菜・わかめ) 味噌汁(わかめ・麩) 

●ｴﾈﾙｷﾞｰ618.9kcal ●たんぱく質20.7g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ619.0kcal ●たんぱく質14.5g

●脂   質15.4g ●炭水化物113.1g ●脂   質31.7g ●炭水化物144.7g ●脂   質17.9g ●炭水化物115.2g ●脂   質18.5g ●炭水化物104.2g ●脂   質9.4g ●炭水化物102.9g ●脂   質11.3g ●炭水化物110.9g ●脂   質15.0g ●炭水化物106.4g

ソースかつ丼 味噌ラーメン　 他人丼 タコライス ソース焼きそば ロコモコ丼 

●食塩相当量4.6g

昼食

ごはん わかめごはん 

照焼チキン丼 

●食塩相当量4.1g ●食塩相当量4.4g ●食塩相当量3.4g ●食塩相当量3.7g ●食塩相当量4.0g ●食塩相当量4.2g

朝食

胡瓜の酢の物 オニオントマトサラダ 付)グリーンリーフ 野菜サラダ 付)千切りキャベツ  付)グリーンリーフ 

小松菜のさつま揚げの煮浸し ごぼうと豚肉の炒り煮 餃子 揚げたこ焼き コロッケ ナスのはさみ揚げ 

コンソメスープ(じゃが芋、コーン) 

コンソメスープ(玉葱、コーン) 

味噌汁(なす・油揚げ) すまし汁(とろろ・麩） 黒酢中華春雨サラダ 味噌汁(ごぼう・油揚げ) ブロッコリーとポテトのサラダ 中華スープ(白菜・えのき) 

●ｴﾈﾙｷﾞｰ806.7kcal ●たんぱく質30.8g

●脂   質20.1g ●炭水化物116.4g ●脂   質17.3g ●炭水化物127.9g ●脂   質21.6g ●炭水化物172.8g ●脂   質41.2g ●炭水化物134.3g ●脂   質25.6g ●炭水化物146.7g ●脂   質45.6g ●炭水化物168.8g ●脂   質22.0g ●炭水化物121.7g

●ｴﾈﾙｷﾞｰ767.2kcal ●たんぱく質32.7g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ748.8kcal ●たんぱく質22.7g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1003.4kcal ●たんぱく質28.2g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1018.0kcal ●たんぱく質28.8g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ902.0kcal ●たんぱく質24.3g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1193.5kcal ●たんぱく質27.2g

チキン南蛮 サバの胡麻味噌煮 さっくりジャンボメンチカツ 鶏ももの塩だれ焼き 手作りトンカツ サーモンフライ タルタルソース 

●食塩相当量3.6g

夕食

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん 

豚肉と白菜の旨煮 

●食塩相当量5.4g ●食塩相当量5.6g ●食塩相当量7.3g ●食塩相当量6.8g ●食塩相当量4.8g ●食塩相当量6.7g

ほうれん草のナムル 付)スパゲティ 付)マカロニソテー 大豆のケチャップ煮 付)まかさら 付)千切りキャベツ  

野菜コロッケ 

付)レタス 付)ブロッコリー 付)焼き豆腐煮 付)トマト 付)シューストリングポテト 付)千切りキャベツ  付)パンプキンサラダ 

春巻き 付)グリーンリーフ 付)オクラ 付)グリーンリーフ 付)レタス 付)おろしソース 

味噌汁(豆腐・人参) 味噌汁(油揚げ・豆腐) 味噌汁(キャベツ・人参) すまし汁(とろろ・麩） 味噌汁(玉葱・人参) 

リンゴゼリー 

中華スープ(玉葱・コーン) 大根とツナの煮物 ひじきとコーンの煮物 切干大根煮 ピリ辛こんにゃく もやしとささみのソテー 

●ｴﾈﾙｷﾞｰ1072.3kcal ●たんぱく質28.5g

●脂   質27.1g ●炭水化物121.0g ●脂   質59.8g ●炭水化物137.3g ●脂   質33.1g ●炭水化物117.0g ●脂   質29.0g ●炭水化物158.2g ●脂   質38.6g ●炭水化物127.8g ●脂   質37.4g ●炭水化物116.5g ●脂   質44.9g ●炭水化物137.7g

●ｴﾈﾙｷﾞｰ833.2kcal ●たんぱく質30.0g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1248.0kcal ●たんぱく質42.3g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ878.8kcal ●たんぱく質34.4g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ989.5kcal ●たんぱく質25.6g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1038.0kcal ●たんぱく質47.0g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ917.0kcal ●たんぱく質30.7g

たんぱく質83.0g たんぱく質79.1g たんぱく質79.1g たんぱく質96.6g たんぱく質78.6g たんぱく質73.9g

●食塩相当量4.3g

1日
栄養量

ｴﾈﾙｷﾞｰ2274.6kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ2923.7kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ2569.0kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ2684.5kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ2534.7kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ2729.4kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ2498.1kcal

たんぱく質85.9g

●食塩相当量4.4g ●食塩相当量7.7g ●食塩相当量5.1g ●食塩相当量7.6g ●食塩相当量6.6g ●食塩相当量4.3g

食塩相当量12.5g食塩相当量13.9g 食塩相当量17.7g 食塩相当量15.8g 食塩相当量18.2g 食塩相当量15.4g 食塩相当量15.2g

脂   質81.8g

炭水化物350.4g 炭水化物410.0g 炭水化物405.0g 炭水化物396.7g 炭水化物377.3g 炭水化物396.3g 炭水化物365.8g

脂   質62.6g 脂   質108.7g 脂   質72.6g 脂   質88.7g 脂   質73.6g 脂   質94.2g



日付

串カツ 

付)大根サラダ 

里芋の五目煮 

もやしと竹輪のおかか和え 

すまし汁(わかめ・麩） 

温泉卵 オレンジ 鶏天 焼売 鶏肉追加 冷奴 つくね串

※仕入の事情等により献立の内容が変わることがございます。あらかじめご了承ください。

日付

焼餃子追加 チキンカツ変更 スマチキ 鶏の照焼 ヨーグルト エビフライ 牛乳

※仕入の事情等により献立の内容が変わることがございます。あらかじめご了承ください。

炭水化物594.8g 炭水化物559.9g 炭水化物581.5g 炭水化物549.4g 炭水化物540.3g

食塩相当量17.9g 食塩相当量15.3g 食塩相当量21.1g 食塩相当量21.8g 食塩相当量17.0g 食塩相当量17.0g 食塩相当量14.0g

1日
栄養量

ｴﾈﾙｷﾞｰ3300.7kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ3725.4kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ3405.9kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ3650.9kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ3284.2kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ3837.5kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ3012.2kcal

たんぱく質99.7g たんぱく質98.9g たんぱく質95.9g たんぱく質141.7g たんぱく質94.1g たんぱく質118.2g たんぱく質83.0g

脂   質81.8g 脂   質121.9g 脂   質72.2g 脂   質98.8g 脂   質67.7g 脂   質132.4g 脂   質62.0g

炭水化物547.4g 炭水化物565.8g

●脂   質39.5g ●炭水化物201.9g ●脂   質24.7g ●炭水化物202.9g ●脂   質37.3g ●炭水化物202.7g ●脂   質51.8g ●炭水化物233.8g ●脂   質17.9g ●炭水化物209.4g ●脂   質50.8g ●炭水化物208.4g ●脂   質31.5g ●炭水化物218.4g

●食塩相当量5.8g ●食塩相当量3.7g ●食塩相当量6.2g ●食塩相当量13.3g ●食塩相当量5.6g ●食塩相当量6.0g ●食塩相当量5.1g

味噌汁(玉葱・わかめ) コンソメスープ(玉葱、人参) 

●ｴﾈﾙｷﾞｰ1307.9kcal ●たんぱく質40.2g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1186.1kcal ●たんぱく質38.5g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1308.6kcal ●たんぱく質40.3g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1658.0kcal ●たんぱく質70.2g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1122.0kcal ●たんぱく質35.1g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1457.8kcal ●たんぱく質45.8g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1282.8kcal ●たんぱく質35.7g

中華スープ(玉葱・コーン) もやしのカレー炒め 白菜のゆず風味和え ミルクスイーツ(ストロベリー) ナスのピリ辛炒め 付)レモン 

コンソメスープ(じゃが芋、コーン) すまし汁(とろろ・麩） ほうれん草と卵のサラダ 白菜のクリーム煮 

付)こふき芋 海藻サラダ オニオンハムサラダ 付)ウェッジカットポテト 付)レタス 

ナスのマリネ(中華) 付)ポテトサラダ 三色金平 味噌汁(じゃがいも・わかめ) コンソメスープ(キャベツ、コーン) 付)ミックスベジタブルソテー 付)まかさら 

夕食

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん 

麻婆豆腐 チキンカツ　デミソース 白身魚の味噌マヨ焼き 豚肉の生姜焼き チキントマトソース煮 手作りハンバーグ シシャモフライ 

焼餃子 付)千切りキャベツ  付)グリーンリーフ 付)スパゲティ れんこんの炒り煮 付)照焼ソース 白身フライ 

付)レタス 付)トマト 

●脂   質28.2g ●炭水化物220.0g ●脂   質58.9g ●炭水化物214.3g ●脂   質17.6g ●炭水化物266.2g ●脂   質22.8g ●炭水化物200.1g ●脂   質38.0g ●炭水化物249.7g ●脂   質69.9g ●炭水化物216.3g ●脂   質17.7g ●炭水化物194.9g

●食塩相当量7.2g ●食塩相当量8.2g ●食塩相当量11.2g ●食塩相当量3.9g ●食塩相当量8.0g ●食塩相当量7.3g ●食塩相当量3.4g

●ｴﾈﾙｷﾞｰ1253.6kcal ●たんぱく質31.5g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1511.8kcal ●たんぱく質34.8g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1346.3kcal ●たんぱく質32.1g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1152.2kcal ●たんぱく質39.4g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1498.8kcal ●たんぱく質41.0g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1690.5kcal ●たんぱく質52.0g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1025.8kcal ●たんぱく質25.8g

胡瓜の塩昆布和え ブロッコリーとポテトのサラダ 胡瓜の酢の物 ブロッコリーのピーナッツ和え オクラの梅おかか和え 

野菜サラダ 味噌汁(しめじ・わかめ) 中華スープ(もやし・人参) 味噌汁(白菜・麩) すまし汁(えのき・わかめ） 
昼食

ゆかりごはん ごはん 

シーフードカレー 豚丼 卵あんかけうどん イカチリ丼 担々麺(温)　 からマヨ丼 みそかつ丼 

牛肉コロッケ 里芋と人参の煮物 エビ天 春雨の炒め物 揚げ焼売 大豆五目煮 南瓜の煮物 

付)レタス 小松菜としらすの和え物 

●脂   質14.2g ●炭水化物125.6g ●脂   質38.3g ●炭水化物148.7g ●脂   質17.3g ●炭水化物125.9g ●脂   質24.2g ●炭水化物126.0g ●脂   質11.8g ●炭水化物122.5g ●脂   質11.7g ●炭水化物124.7g ●脂   質12.8g ●炭水化物127.0g

●食塩相当量4.9g ●食塩相当量3.4g ●食塩相当量3.6g ●食塩相当量4.6g ●食塩相当量3.4g ●食塩相当量3.7g ●食塩相当量5.4g

漬物 牛乳 漬物 漬物 味付けのり 漬物 漬物 

●ｴﾈﾙｷﾞｰ739.3kcal ●たんぱく質28.1g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1027.5kcal ●たんぱく質25.7g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ751.1kcal ●たんぱく質23.6g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ840.7kcal ●たんぱく質32.1g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ663.4kcal ●たんぱく質18.0g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ689.2kcal ●たんぱく質20.4g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ703.7kcal ●たんぱく質21.6g

キャベツとウインナーのソテー 味噌汁(なす・油揚げ) カリフラワーのマリネ 大根鶏そぼろ 玉子豆腐 

味噌汁(ごぼう・油揚げ) コンソメスープ(キャベツ、人参) 味噌汁(油揚げ・豆腐) 納豆 味噌汁(キャベツ・油揚げ) 味噌汁(白菜・麩) 味噌汁(油揚げ・わかめ) 朝食

ごはん スィートデニッシュブレッド ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん 

筑前煮 バターサンド ミートボール(ナポリタン) がんもと野菜の煮物 オムレツ　ホワイトソース イワシの梅煮 豚肉野菜炒め 

ツナの卵とじ スクランブルエッグ 付)インゲンのツナマヨ和え 温泉卵 ウインナー 付)インゲンの胡麻和え きんぴらごぼう 

ほうれん草の磯辺和え 付)ブロッコリー 

4月 　　　　　　週 間  献 立 表　野球部

4月20日(月) 4月21日(火) 4月22日(水) 4月23日(木) 4月24日(金) 4月25日(土) 4月26日(日)

4月 　　　　　　週 間  献 立 表　野球部

4月13日(月) 4月14日(火) 4月15日(水) 4月16日(木) 4月17日(金) 4月18日(土) 4月19日(日)

ごはん ごはん 

竹輪の磯辺揚げ スィートデニッシュつぶあん 豆腐ハンバーグ 目玉焼き＆ベーコン アジの塩焼き チーズオムレツ ウェッジカットポテト 

ごはん 食パン ごはん ごはん ごはん 

付)オクラ大根おろし 玉葱とベーコンのソテー 付)レタス 

オクラとツナの和え物 コールスローサラダ カニカママカロニサラダ 豆と豆乳のサラダ 絹揚げのそぼろ炒め 菜の花のごま和え アスパラガスの塩昆布和え 

炒り豆腐 具だくさんカレースープ 付)レタス キャベツのカレー炒め 

●ｴﾈﾙｷﾞｰ751.9kcal ●たんぱく質24.6g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1082.3kcal ●たんぱく質20.8g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ764.6kcal ●たんぱく質17.9g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ754.7kcal ●たんぱく質26.1g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ672.4kcal ●たんぱく質26.7g

味噌汁(大根・わかめ) 

漬物 味付けのり 漬物 漬物 漬物 キャンディチーズ

味噌汁(大根・わかめ) ジャム 味噌汁(キャベツ・油揚げ) 味噌汁(なす・油揚げ) 味噌汁(白菜・わかめ) 味噌汁(わかめ・麩) 

●ｴﾈﾙｷﾞｰ696.6kcal ●たんぱく質22.0g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ696.7kcal ●たんぱく質15.9g

●脂   質15.6g ●炭水化物130.7g ●脂   質32.1g ●炭水化物180.0g ●脂   質18.1g ●炭水化物132.8g ●脂   質18.7g ●炭水化物121.8g ●脂   質9.6g ●炭水化物120.5g ●脂   質11.5g ●炭水化物128.6g ●脂   質15.2g ●炭水化物124.0g

ソースかつ丼 味噌ラーメン　 他人丼 タコライス ソース焼きそば ロコモコ丼 

●食塩相当量4.6g

昼食

ごはん わかめごはん 

照焼チキン丼 

●食塩相当量4.1g ●食塩相当量4.4g ●食塩相当量3.4g ●食塩相当量3.7g ●食塩相当量4.0g ●食塩相当量4.2g

朝食

胡瓜の酢の物 オニオントマトサラダ 付)グリーンリーフ 野菜サラダ 付)千切りキャベツ  付)グリーンリーフ 

小松菜のさつま揚げの煮浸し ごぼうと豚肉の炒り煮 餃子 揚げたこ焼き コロッケ ナスのはさみ揚げ 

コンソメスープ(じゃが芋、コーン) 

コンソメスープ(玉葱、コーン) 

味噌汁(なす・油揚げ) すまし汁(とろろ・麩） 黒酢中華春雨サラダ 味噌汁(ごぼう・油揚げ) ブロッコリーとポテトのサラダ 中華スープ(白菜・えのき) 

●ｴﾈﾙｷﾞｰ1195.3kcal ●たんぱく質37.8g

●脂   質29.2g ●炭水化物211.0g ●脂   質22.3g ●炭水化物224.1g ●脂   質22.6g ●炭水化物261.0g ●脂   質57.5g ●炭水化物232.1g ●脂   質26.6g ●炭水化物234.8g ●脂   質46.7g ●炭水化物258.5g ●脂   質23.0g ●炭水化物209.9g

●ｴﾈﾙｷﾞｰ1292.1kcal ●たんぱく質49.5g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1206.7kcal ●たんぱく質30.0g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1392.0kcal ●たんぱく質35.1g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1614.4kcal ●たんぱく質43.9g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1290.6kcal ●たんぱく質31.2g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1590.6kcal ●たんぱく質34.6g

チキン南蛮 サバの胡麻味噌煮 さっくりジャンボメンチカツ 鶏ももの塩だれ焼き 手作りトンカツ サーモンフライ タルタルソース 

●食塩相当量3.6g

夕食

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん 

豚肉と白菜の旨煮 

●食塩相当量6.6g ●食塩相当量6.6g ●食塩相当量7.3g ●食塩相当量8.4g ●食塩相当量4.8g ●食塩相当量9.4g

ほうれん草のナムル 付)スパゲティ 付)マカロニソテー 大豆のケチャップ煮 付)まかさら 付)千切りキャベツ  

野菜コロッケ 

付)レタス 付)ブロッコリー 付)焼き豆腐煮 付)トマト 付)シューストリングポテト 付)千切りキャベツ  付)パンプキンサラダ 

春巻き 付)グリーンリーフ 付)オクラ 付)グリーンリーフ 付)レタス 付)おろしソース 

味噌汁(豆腐・人参) 味噌汁(油揚げ・豆腐) 味噌汁(キャベツ・人参) すまし汁(とろろ・麩） 味噌汁(玉葱・人参) 

リンゴゼリー 

中華スープ(玉葱・コーン) 大根とツナの煮物 ひじきとコーンの煮物 切干大根煮 ピリ辛こんにゃく もやしとささみのソテー 

●ｴﾈﾙｷﾞｰ1521.3kcal ●たんぱく質39.5g

●脂   質33.8g ●炭水化物209.3g ●脂   質60.8g ●炭水化物229.2g ●脂   質43.9g ●炭水化物212.6g ●脂   質35.8g ●炭水化物258.6g ●脂   質48.2g ●炭水化物218.8g ●脂   質40.9g ●炭水化物207.6g ●脂   質47.8g ●炭水化物232.4g

●ｴﾈﾙｷﾞｰ1304.8kcal ●たんぱく質43.7g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1651.1kcal ●たんぱく質49.5g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1419.8kcal ●たんぱく質49.8g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1501.9kcal ●たんぱく質37.7g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1551.9kcal ●たんぱく質63.7g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1361.9kcal ●たんぱく質43.3g

たんぱく質100.3g たんぱく質102.9g たんぱく質107.7g たんぱく質121.6g たんぱく質100.0g たんぱく質93.2g

●食塩相当量4.9g

1日
栄養量

ｴﾈﾙｷﾞｰ3348.8kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ3940.1kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ3576.3kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ3871.0kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ3514.9kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ3649.1kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ3413.3kcal

たんぱく質117.8g

●食塩相当量4.7g ●食塩相当量7.7g ●食塩相当量5.7g ●食塩相当量8.4g ●食塩相当量7.5g ●食塩相当量5.0g

食塩相当量13.1g食塩相当量15.3g 食塩相当量18.7g 食塩相当量16.4g 食塩相当量20.6g 食塩相当量16.3g 食塩相当量18.6g

脂   質86.0g

炭水化物550.9g 炭水化物633.3g 炭水化物606.4g 炭水化物612.5g 炭水化物574.1g 炭水化物594.7g 炭水化物566.2g

脂   質78.6g 脂   質115.3g 脂   質84.7g 脂   質112.1g 脂   質84.5g 脂   質99.0g
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