
日付

南瓜コロッケ 

付)千切りキャベツ  白菜の胡麻酢和え 

付)グリーンリーフ 

付)もやし 

付)トマト 

大根とベーコンの煮物 

中華スープ(玉葱・コーン) 

※仕入の事情等により献立の内容が変わることがございます。あらかじめご了承ください。

日付

付)グリーンリーフ 

春雨の炒め物 

小松菜のナムル 

※仕入の事情等により献立の内容が変わることがございます。あらかじめご了承ください。

食塩相当量15.4g 食塩相当量16.3g 食塩相当量18.7g 食塩相当量12.3g 食塩相当量15.2g 食塩相当量13.2g 食塩相当量14.1g

脂   質46.4g 脂   質72.2g 脂   質89.1g 脂   質92.4g 脂   質76.0g

炭水化物336.5g 炭水化物415.3g 炭水化物432.8g 炭水化物361.0g 炭水化物394.2g 炭水化物359.6g 炭水化物375.6g

●食塩相当量6.0g ●食塩相当量5.3g ●食塩相当量5.8g ●食塩相当量4.4g ●食塩相当量5.3g ●食塩相当量4.7g ●食塩相当量3.9g

1日
栄養量

ｴﾈﾙｷﾞｰ2331.6kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ3022.0kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ2414.4kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ2433.0kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ2703.5kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ2589.0kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ2437.2kcal

たんぱく質89.1g たんぱく質75.0g たんぱく質69.2g たんぱく質89.9g たんぱく質86.9g たんぱく質83.7g たんぱく質73.2g

脂   質73.3g 脂   質119.4g

●ｴﾈﾙｷﾞｰ957.3kcal ●たんぱく質43.5g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ880.3kcal ●たんぱく質22.3g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ760.4kcal ●たんぱく質28.8g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ861.9kcal ●たんぱく質35.3g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ999.0kcal ●たんぱく質38.5g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1234.3kcal ●たんぱく質33.3g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ800.2kcal ●たんぱく質25.2g

●脂   質43.4g ●炭水化物102.8g ●脂   質31.0g ●炭水化物127.1g ●脂   質17.2g ●炭水化物123.7g ●脂   質28.9g ●炭水化物117.0g ●脂   質40.8g ●炭水化物122.7g ●脂   質62.8g ●炭水化物133.4g ●脂   質20.4g ●炭水化物130.8g

ほうれん草の和え物 スパゲティサラダ ナスのマリネ(青じそ) 中華スープ(玉葱・豆腐) 味噌汁(キャベツ・油揚げ) 味噌汁(油揚げ・豆腐) じゃが芋のカレー風味煮 

味噌汁(ごぼう・油揚げ) コンソメスープ(玉葱、人参) 味噌汁(キャベツ・油揚げ) 味噌汁(白菜・麩) 

付)千切りキャベツ  ナスのピリ辛炒め 付)千切りキャベツ  

もやしのカレー炒め アスパラガスとコーンのソテー 南瓜の煮物 青梗菜とカニカマの和え物 パンプキンサラダ 付)まかさら 夕食

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん 

鶏もものレモンペッパー焼き ハンバーグトマトソース カレイの煮付 豚肉のウスターソース炒め 鶏唐揚げ 香味ソース ポーク南蛮 タラカツ 

付)グリーンリーフ 付)ウェッジカットポテト 付)焼き豆腐煮 チキンカツ 付)千切りキャベツ  イカリングフライ 

付)トマト 付)グリーンリーフ 付)オクラ

●脂   質20.4g ●炭水化物123.1g ●脂   質47.1g ●炭水化物143.5g ●脂   質18.8g ●炭水化物200.1g ●脂   質28.0g ●炭水化物134.8g ●脂   質32.1g ●炭水化物169.7g ●脂   質20.9g ●炭水化物122.7g ●脂   質39.2g ●炭水化物122.1g

●食塩相当量6.0g ●食塩相当量6.8g ●食塩相当量8.5g ●食塩相当量4.7g ●食塩相当量6.3g ●食塩相当量5.0g ●食塩相当量6.2g

●ｴﾈﾙｷﾞｰ782.7kcal ●たんぱく質29.1g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1087.8kcal ●たんぱく質23.9g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1068.3kcal ●たんぱく質24.8g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ891.5kcal ●たんぱく質25.8g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1095.3kcal ●たんぱく質33.7g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ775.3kcal ●たんぱく質27.4g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ933.7kcal ●たんぱく質24.8g

付)レタス 付)レタス 付)レタス ねばねばサラダ バンバンジー風サラダ 

すまし汁(しめじ・わかめ） かしわ餅 小松菜としらすの和え物 カリフラワーのマリネ インゲンのツナマヨ和え 中華スープ(もやし・人参) コンソメスープ(玉葱、人参) 
昼食

菜飯 ごはん 

カツ丼 高菜明太マヨ豚丼 とろろ肉ぶっかけうどん チキンカレーライス ちゃんぽん麺　 麻婆丼 オムハヤシ丼 

さつま揚げと大根の煮物 インゲンのおかか和え 野菜コロッケ エビカツ 焼餃子 揚げたこ焼き キャベツツナマヨ炒め 

野菜サラダ 味噌汁(じゃがいも・わかめ) 

●脂   質9.5g ●炭水化物110.5g ●脂   質41.4g ●炭水化物144.7g ●脂   質10.4g ●炭水化物109.0g ●脂   質15.4g ●炭水化物109.2g ●脂   質16.3g ●炭水化物101.8g ●脂   質8.7g ●炭水化物103.5g ●脂   質16.4g ●炭水化物122.7g

●食塩相当量3.4g ●食塩相当量4.1g ●食塩相当量4.4g ●食塩相当量3.2g ●食塩相当量3.5g ●食塩相当量3.6g ●食塩相当量4.0g

漬物 漬物 味付けのり 漬物 牛乳 

●ｴﾈﾙｷﾞｰ591.6kcal ●たんぱく質16.5g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1053.9kcal ●たんぱく質28.7g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ585.7kcal ●たんぱく質15.6g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ679.6kcal ●たんぱく質28.8g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ609.1kcal ●たんぱく質14.8g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ579.5kcal ●たんぱく質23.0g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ703.3kcal ●たんぱく質23.1g

もやしのゆかり和え すまし汁(えのき・わかめ） 大根サラダ 絹揚げのそぼろ炒め 味噌汁(玉葱・油揚げ) 

味噌汁(大根・人参) ジャム 味噌汁(白菜・油揚げ) 納豆 味噌汁(なす・油揚げ) 味噌汁(わかめ・麩) 漬物 朝食

ごはん 牛乳ロール ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん 

ハッシュドポテト たまご蒸しパン がんもどきの煮物 大根と豚の味噌煮込み スクランブルエッグ サケの塩焼き じゃが芋とツナの煮物 

付)ミックスベジタブルソテー ミートボールのクリーム煮 きんぴらごぼう ゆで卵 ウインナー なめこおろし ひじき煮 

冷奴 ブロッコリーの卵サラダ 

5月 　　　　　　週 間  献 立 表

5月4日(月) 5月5日(火) 5月6日(水) 5月7日(木) 5月8日(金) 5月9日(土) 5月10日(日)

4月・5月 　　　　　　週 間  献 立 表

4月27日(月) 4月28日(火) 4月29日(水) 4月30日(木) 5月1日(金) 5月2日(土) 5月3日(日)

ごはん ごはん 

じゃが芋と豚肉のあっさり煮 くるみロール オムレツ 明太ソース ジャーマンポテト 厚揚げの卵とじ サバの塩焼き  ミニハンバーグ 

ごはん 食パン ごはん ごはん ごはん 

黒ゴマ根菜サラダ 付)大根おろし 付)レタス 

付)レタス もやしと錦糸卵の和え物 キャベツの塩昆布和え 豆と豆乳のサラダ 味噌汁(じゃがいも・わかめ) 里芋と人参の煮物 ポテトソテー 

黒酢肉団子 具だくさんミネストローネ 付)ブロッコリー ウインナー 

●ｴﾈﾙｷﾞｰ836.9kcal ●たんぱく質21.1g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ842.6kcal ●たんぱく質24.1g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ617.4kcal ●たんぱく質15.1g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ769.6kcal ●たんぱく質21.4g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ674.4kcal ●たんぱく質18.5g

味噌汁(豆腐・人参) 

漬物 漬物 漬物 キャンディチーズ 漬物 漬物 

味噌汁(キャベツ・油揚げ) ジャム 味噌汁(ごぼう・油揚げ) 味噌汁(なす・油揚げ) 漬物 味噌汁(キャベツ・油揚げ) 

●ｴﾈﾙｷﾞｰ663.8kcal ●たんぱく質19.8g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ631.9kcal ●たんぱく質18.5g

●脂   質28.9g ●炭水化物123.7g ●脂   質22.0g ●炭水化物140.6g ●脂   質15.9g ●炭水化物104.3g ●脂   質27.4g ●炭水化物111.8g ●脂   質18.2g ●炭水化物109.8g ●脂   質16.1g ●炭水化物109.3g ●脂   質12.4g ●炭水化物112.9g

●食塩相当量3.7g

昼食

わかめごはん ごはん 鶏肉の炊き込みご飯 

ミートソーススパゲティ 

●食塩相当量3.9g ●食塩相当量4.3g ●食塩相当量3.5g ●食塩相当量4.6g ●食塩相当量3.6g ●食塩相当量3.3g

朝食

麻婆春雨 メンチカツ 豆腐とエビの旨煮 揚げ餃子 （イワシ、竹輪、オクラ） つくね串 

白身フライの卵とじ丼 目玉焼きハヤシライス あんかけかつ丼 鶏塩ラーメン　 天ぷら盛り合わせ おろし豚丼 

胡瓜とキャベツの香味和え コールスローサラダ オクラのおかか和え 付)レタス 付)レタス 

カリフラワーと卵のサラダ すまし汁(しめじ・わかめ） ヨーグルト すまし汁(えのき・わかめ） オニオントマトサラダ 味噌汁(なす・油揚げ) インゲンと竹輪の和え物 

味噌汁(白菜、豆腐) 

●ｴﾈﾙｷﾞｰ994.8kcal ●たんぱく質26.4g

●脂   質28.1g ●炭水化物181.3g ●脂   質16.1g ●炭水化物137.6g ●脂   質57.9g ●炭水化物142.4g ●脂   質16.9g ●炭水化物127.7g ●脂   質12.3g ●炭水化物162.1g ●脂   質16.3g ●炭水化物120.8g ●脂   質41.6g ●炭水化物130.1g

●ｴﾈﾙｷﾞｰ1096.4kcal ●たんぱく質35.5g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ797.4kcal ●たんぱく質27.5g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1212.5kcal ●たんぱく質32.3g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ770.2kcal ●たんぱく質30.2g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ866.5kcal ●たんぱく質27.5g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ722.6kcal ●たんぱく質23.8g

●食塩相当量6.8g

夕食

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん 

豚キムチ 

●食塩相当量16.5g ●食塩相当量6.6g ●食塩相当量6.4g ●食塩相当量6.5g ●食塩相当量7.0g ●食塩相当量6.5g

春巻き 付)千切りキャベツ  付)レタス アジ大葉フライ ポテっともち 牛肉コロッケ 

油淋鶏 アジの唐揚げ中華あん 鶏もものタンドリー焼き イカフライ 豚肉と野菜のピリ辛味噌炒め ヒレカツ 

切干大根とささみのマヨサラダ 菜の花のからし和え コンソメスープ(じゃが芋、人参) 付)赤スパ ほうれん草の胡麻和え 付)マカロニソテー 

付)レタス 焼売 玉葱とベーコンのソテー 付)グリーンリーフ 付)レタス 付)グリーンリーフ 

コンソメスープ(キャベツ、人参) すまし汁(とろろ・麩） 

クレープ(チョコ) 

中華スープ(白菜・えのき) 中華スープ(もやし・人参) オレンジ ナスの肉味噌和え 味噌汁(大根・わかめ) ニラ玉 

●ｴﾈﾙｷﾞｰ859.8kcal ●たんぱく質22.4g

●脂   質37.9g ●炭水化物121.4g ●脂   質39.7g ●炭水化物115.1g ●脂   質18.3g ●炭水化物132.9g ●脂   質28.9g ●炭水化物104.2g ●脂   質30.0g ●炭水化物138.6g ●脂   質33.0g ●炭水化物139.6g ●脂   質24.9g ●炭水化物136.9g

●ｴﾈﾙｷﾞｰ964.8kcal ●たんぱく質35.6g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ950.5kcal ●たんぱく質36.2g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ817.0kcal ●たんぱく質30.8g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ816.9kcal ●たんぱく質39.2g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ919.6kcal ●たんぱく質23.8g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ985.8kcal ●たんぱく質37.0g

たんぱく質87.8g たんぱく質78.3g たんぱく質90.7g たんぱく質69.7g たんぱく質80.6g たんぱく質67.3g

●食塩相当量6.0g

1日
栄養量

ｴﾈﾙｷﾞｰ2898.0kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ2590.4kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ2646.8kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ2356.7kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ2460.5kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ2372.3kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ2486.4kcal

たんぱく質92.1g

●食塩相当量3.4g ●食塩相当量3.7g ●食塩相当量5.5g ●食塩相当量2.9g ●食塩相当量3.6g ●食塩相当量6.7g

食塩相当量16.5g食塩相当量23.7g 食塩相当量14.6g 食塩相当量15.4g 食塩相当量14.0g 食塩相当量14.1g 食塩相当量16.4g

脂   質79.0g

炭水化物426.4g 炭水化物393.3g 炭水化物379.6g 炭水化物343.8g 炭水化物410.4g 炭水化物369.7g 炭水化物379.8g

脂   質94.9g 脂   質77.7g 脂   質92.1g 脂   質73.2g 脂   質60.4g 脂   質65.4g



日付

南瓜コロッケ 

付)千切りキャベツ  白菜の胡麻酢和え 

付)グリーンリーフ 

付)もやし 

付)トマト 

大根とベーコンの煮物 

中華スープ(玉葱・コーン) 

春巻き 追加 焼売 追加 鶏肉追加 温泉卵 牛乳 

※仕入の事情等により献立の内容が変わることがございます。あらかじめご了承ください。

日付

付)グリーンリーフ 

春雨の炒め物 

小松菜のナムル 

鶏肉追加 ミニコロッケ イカフライ ハニーヨーグルト 目玉焼き 鶏と野菜の塩炒め 鶏の照焼

※仕入の事情等により献立の内容が変わることがございます。あらかじめご了承ください。

食塩相当量17.2g 食塩相当量17.4g 食塩相当量20.9g 食塩相当量14.2g 食塩相当量15.4g 食塩相当量16.2g 食塩相当量14.9g

脂   質54.1g 脂   質85.8g 脂   質96.5g 脂   質109.5g 脂   質85.9g

炭水化物501.0g 炭水化物603.9g 炭水化物602.1g 炭水化物546.4g 炭水化物554.6g 炭水化物537.2g 炭水化物539.6g

●食塩相当量7.0g ●食塩相当量5.6g ●食塩相当量6.3g ●食塩相当量4.5g ●食塩相当量5.6g ●食塩相当量6.1g ●食塩相当量4.7g

1日
栄養量

ｴﾈﾙｷﾞｰ3283.6kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ4108.9kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ3235.6kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ3384.3kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ3493.9kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ3563.6kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ3267.9kcal

たんぱく質116.0g たんぱく質95.0g たんぱく質88.6g たんぱく質112.1g たんぱく質108.2g たんぱく質112.4g たんぱく質95.4g

脂   質94.5g 脂   質147.7g

●ｴﾈﾙｷﾞｰ1419.7kcal ●たんぱく質58.7g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1273.1kcal ●たんぱく質29.1g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1186.2kcal ●たんぱく質40.9g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1239.2kcal ●たんぱく質43.4g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1400.9kcal ●たんぱく質52.8g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1703.7kcal ●たんぱく質46.6g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1242.4kcal ●たんぱく質40.5g

●脂   質56.8g ●炭水化物173.8g ●脂   質35.4g ●炭水化物208.8g ●脂   質23.8g ●炭水化物203.5g ●脂   質31.4g ●炭水化物198.0g ●脂   質47.1g ●炭水化物194.9g ●脂   質72.6g ●炭水化物215.5g ●脂   質29.3g ●炭水化物206.6g

ほうれん草の和え物 スパゲティサラダ ナスのマリネ(青じそ) 中華スープ(玉葱・豆腐) 味噌汁(キャベツ・油揚げ) 味噌汁(油揚げ・豆腐) じゃが芋のカレー風味煮 

味噌汁(ごぼう・油揚げ) コンソメスープ(玉葱、人参) 味噌汁(キャベツ・油揚げ) 味噌汁(白菜・麩) 

付)千切りキャベツ  ナスのピリ辛炒め 付)千切りキャベツ  

もやしのカレー炒め アスパラガスとコーンのソテー 南瓜の煮物 青梗菜とカニカマの和え物 パンプキンサラダ 付)まかさら 

夕食

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん 

鶏もものレモンペッパー焼き ハンバーグトマトソース カレイの煮付 豚肉のウスターソース炒め 鶏唐揚げ 香味ソース ポーク南蛮 タラカツ 

付)グリーンリーフ 付)ウェッジカットポテト 付)焼き豆腐煮 チキンカツ 付)千切りキャベツ  イカリングフライ 

付)トマト 付)グリーンリーフ 付)オクラ

●脂   質28.0g ●炭水化物199.1g ●脂   質70.4g ●炭水化物215.1g ●脂   質19.7g ●炭水化物272.0g ●脂   質38.8g ●炭水化物221.6g ●脂   質32.9g ●炭水化物240.2g ●脂   質28.0g ●炭水化物200.2g ●脂   質40.0g ●炭水化物192.6g

●食塩相当量6.8g ●食塩相当量7.6g ●食塩相当量10.2g ●食塩相当量6.5g ●食塩相当量6.3g ●食塩相当量6.5g ●食塩相当量6.2g

●ｴﾈﾙｷﾞｰ1194.6kcal ●たんぱく質39.5g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1626.4kcal ●たんぱく質34.4g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1385.9kcal ●たんぱく質30.8g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1387.9kcal ●たんぱく質38.5g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1406.2kcal ●たんぱく質39.2g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1200.9kcal ●たんぱく質41.4g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1244.5kcal ●たんぱく質30.4g

付)レタス 付)レタス 付)レタス ねばねばサラダ バンバンジー風サラダ 

すまし汁(しめじ・わかめ） かしわ餅 小松菜としらすの和え物 カリフラワーのマリネ インゲンのツナマヨ和え 中華スープ(もやし・人参) コンソメスープ(玉葱、人参) 
昼食

菜飯 ごはん 

カツ丼 高菜明太マヨ豚丼 とろろ肉ぶっかけうどん チキンカレーライス ちゃんぽん麺　 麻婆丼 オムハヤシ丼 

さつま揚げと大根の煮物 インゲンのおかか和え 野菜コロッケ エビカツ 焼餃子 揚げたこ焼き キャベツツナマヨ炒め 

野菜サラダ 味噌汁(じゃがいも・わかめ) 

●脂   質9.7g ●炭水化物128.2g ●脂   質41.8g ●炭水化物180.0g ●脂   質10.6g ●炭水化物126.7g ●脂   質15.6g ●炭水化物126.9g ●脂   質16.5g ●炭水化物119.5g ●脂   質8.9g ●炭水化物121.6g ●脂   質16.6g ●炭水化物140.4g

●食塩相当量3.4g ●食塩相当量4.1g ●食塩相当量4.4g ●食塩相当量3.2g ●食塩相当量3.5g ●食塩相当量3.6g ●食塩相当量4.0g

漬物 漬物 味付けのり 漬物 牛乳 

●ｴﾈﾙｷﾞｰ669.3kcal ●たんぱく質17.9g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1209.4kcal ●たんぱく質31.5g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ663.5kcal ●たんぱく質17.0g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ757.3kcal ●たんぱく質30.2g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ686.8kcal ●たんぱく質16.2g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ659.0kcal ●たんぱく質24.4g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ781.0kcal ●たんぱく質24.5g

もやしのゆかり和え すまし汁(えのき・わかめ） 大根サラダ 絹揚げのそぼろ炒め 味噌汁(玉葱・油揚げ) 

味噌汁(大根・人参) ジャム 味噌汁(白菜・油揚げ) 納豆 味噌汁(なす・油揚げ) 味噌汁(わかめ・麩) 漬物 朝食

ごはん 牛乳ロール ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん 

ハッシュドポテト たまご蒸しパン がんもどきの煮物 大根と豚の味噌煮込み スクランブルエッグ サケの塩焼き じゃが芋とツナの煮物 

付)ミックスベジタブルソテー ミートボールのクリーム煮 きんぴらごぼう ゆで卵 ウインナー なめこおろし ひじき煮 

冷奴 ブロッコリーの卵サラダ 

5月 　　　　　　週 間  献 立 表　野球部

5月4日(月) 5月5日(火) 5月6日(水) 5月7日(木) 5月8日(金) 5月9日(土) 5月10日(日)

4月・5月 　　　　　　週 間  献 立 表　野球部

4月27日(月) 4月28日(火) 4月29日(水) 4月30日(木) 5月1日(金) 5月2日(土) 5月3日(日)

ごはん ごはん 

じゃが芋と豚肉のあっさり煮 くるみロール オムレツ 明太ソース ジャーマンポテト 厚揚げの卵とじ サバの塩焼き  ミニハンバーグ 

ごはん 食パン ごはん ごはん ごはん 

黒ゴマ根菜サラダ 付)大根おろし 付)レタス 

付)レタス もやしと錦糸卵の和え物 キャベツの塩昆布和え 豆と豆乳のサラダ 味噌汁(じゃがいも・わかめ) 里芋と人参の煮物 ポテトソテー 

黒酢肉団子 具だくさんミネストローネ 付)ブロッコリー ウインナー 

●ｴﾈﾙｷﾞｰ914.6kcal ●たんぱく質22.5g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ998.0kcal ●たんぱく質26.9g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ695.1kcal ●たんぱく質16.5g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ847.3kcal ●たんぱく質22.7g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ752.1kcal ●たんぱく質19.9g

味噌汁(豆腐・人参) 

漬物 漬物 漬物 キャンディチーズ 漬物 漬物 

味噌汁(キャベツ・油揚げ) ジャム 味噌汁(ごぼう・油揚げ) 味噌汁(なす・油揚げ) 漬物 味噌汁(キャベツ・油揚げ) 

●ｴﾈﾙｷﾞｰ741.5kcal ●たんぱく質21.2g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ709.6kcal ●たんぱく質19.9g

●脂   質29.1g ●炭水化物141.3g ●脂   質22.4g ●炭水化物175.9g ●脂   質16.1g ●炭水化物122.0g ●脂   質27.6g ●炭水化物129.5g ●脂   質18.4g ●炭水化物127.4g ●脂   質16.3g ●炭水化物126.9g ●脂   質12.6g ●炭水化物130.5g

●食塩相当量3.7g

昼食

わかめごはん ごはん 鶏肉の炊き込みご飯 

ミートソーススパゲティ 

●食塩相当量3.9g ●食塩相当量4.3g ●食塩相当量3.5g ●食塩相当量4.6g ●食塩相当量3.6g ●食塩相当量3.3g

朝食

麻婆春雨 メンチカツ 豆腐とエビの旨煮 揚げ餃子 （イワシ、竹輪、オクラ） つくね串 

白身フライの卵とじ丼 目玉焼きハヤシライス あんかけかつ丼 鶏塩ラーメン　 天ぷら盛り合わせ おろし豚丼 

胡瓜とキャベツの香味和え コールスローサラダ オクラのおかか和え 付)レタス 付)レタス 

カリフラワーと卵のサラダ すまし汁(しめじ・わかめ） ヨーグルト すまし汁(えのき・わかめ） オニオントマトサラダ 味噌汁(なす・油揚げ) インゲンと竹輪の和え物 

味噌汁(白菜、豆腐) 

●ｴﾈﾙｷﾞｰ1543.3kcal ●たんぱく質37.7g

●脂   質29.0g ●炭水化物253.1g ●脂   質22.7g ●炭水化物217.6g ●脂   質73.8g ●炭水化物222.9g ●脂   質17.7g ●炭水化物198.3g ●脂   質13.1g ●炭水化物232.6g ●脂   質17.1g ●炭水化物192.0g ●脂   質61.2g ●炭水化物212.5g

●ｴﾈﾙｷﾞｰ1414.1kcal ●たんぱく質41.4g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1218.3kcal ●たんぱく質38.3g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1713.5kcal ●たんぱく質41.6g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1081.1kcal ●たんぱく質35.8g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1177.4kcal ●たんぱく質33.0g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1036.8kcal ●たんぱく質29.5g

●食塩相当量8.8g

夕食

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん 

豚キムチ 

●食塩相当量18.7g ●食塩相当量8.2g ●食塩相当量8.1g ●食塩相当量6.5g ●食塩相当量7.0g ●食塩相当量7.8g

春巻き 付)千切りキャベツ  付)レタス アジ大葉フライ ポテっともち 牛肉コロッケ 

油淋鶏 アジの唐揚げ中華あん 鶏もものタンドリー焼き イカフライ 豚肉と野菜のピリ辛味噌炒め ヒレカツ 

切干大根とささみのマヨサラダ 菜の花のからし和え コンソメスープ(じゃが芋、人参) 付)赤スパ ほうれん草の胡麻和え 付)マカロニソテー 

付)レタス 焼売 玉葱とベーコンのソテー 付)グリーンリーフ 付)レタス 付)グリーンリーフ 

すまし汁(とろろ・麩） 

クレープ(チョコ) 

中華スープ(白菜・えのき) 中華スープ(もやし・人参) オレンジ ナスの肉味噌和え 味噌汁(大根・わかめ) ニラ玉 

ももゼリー 豚焼肉炒め 

●ｴﾈﾙｷﾞｰ1435.1kcal ●たんぱく質44.3g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1300.9kcal ●たんぱく質41.8g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1189.8kcal ●たんぱく質39.0g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1239.7kcal ●たんぱく質54.3g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1373.1kcal ●たんぱく質38.1g

コンソメスープ(キャベツ、人参) 

●ｴﾈﾙｷﾞｰ1379.8kcal ●たんぱく質49.3g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1302.7kcal ●たんぱく質35.1g

●脂   質48.9g ●炭水化物205.8g ●脂   質40.5g ●炭水化物195.9g ●脂   質22.0g ●炭水化物209.6g ●脂   質37.9g ●炭水化物175.3g ●脂   質38.4g ●炭水化物219.7g ●脂   質39.5g ●炭水化物210.3g ●脂   質34.0g ●炭水化物217.8g

たんぱく質106.9g たんぱく質97.0g たんぱく質112.8g たんぱく質91.0g たんぱく質100.0g たんぱく質92.6g

●食塩相当量6.2g

1日
栄養量

ｴﾈﾙｷﾞｰ3763.8kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ3517.3kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ3598.3kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ3168.1kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ3302.6kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ3158.1kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ3555.6kcal

たんぱく質108.2g

●食塩相当量4.0g ●食塩相当量3.7g ●食塩相当量5.8g ●食塩相当量3.2g ●食塩相当量4.9g ●食塩相当量6.9g

食塩相当量18.7g食塩相当量26.5g 食塩相当量16.1g 食塩相当量17.4g 食塩相当量14.3g 食塩相当量15.4g 食塩相当量17.9g

脂   質107.8g

炭水化物600.2g 炭水化物589.3g 炭水化物554.4g 炭水化物503.0g 炭水化物579.7g 炭水化物529.2g 炭水化物560.8g

脂   質107.0g 脂   質85.6g 脂   質111.9g 脂   質83.3g 脂   質69.9g 脂   質72.9g
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