
日付

カルボナーラ 

メンチカツ 

付)千切りキャベツ  

付)ポテトサラダ 

白菜のクリーム煮 

※仕入の事情等により献立の内容が変わることがございます。あらかじめご了承ください。

日付

味噌汁(玉葱・油揚げ) 

味付けのり 

付)レタス 

付)こふき芋 

白菜とエビの煮物 

※仕入の事情等により献立の内容が変わることがございます。あらかじめご了承ください。

食塩相当量17.5g 食塩相当量16.7g 食塩相当量18.1g 食塩相当量13.5g 食塩相当量12.7g 食塩相当量16.3g 食塩相当量16.2g

脂   質52.8g 脂   質79.1g 脂   質108.4g 脂   質47.7g 脂   質113.4g

炭水化物418.6g 炭水化物404.0g 炭水化物362.9g 炭水化物366.5g 炭水化物347.7g 炭水化物354.2g 炭水化物398.4g

●食塩相当量3.9g ●食塩相当量5.4g ●食塩相当量8.0g ●食塩相当量5.5g ●食塩相当量5.0g ●食塩相当量6.8g ●食塩相当量5.3g

1日
栄養量

ｴﾈﾙｷﾞｰ2315.8kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ2661.1kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ2163.9kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ2434.2kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ2652.9kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ2179.0kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ2872.6kcal

たんぱく質72.1g たんぱく質95.9g たんぱく質69.5g たんぱく質70.2g たんぱく質76.6g たんぱく質89.9g たんぱく質66.7g

脂   質41.6g 脂   質77.4g

プリン 

●ｴﾈﾙｷﾞｰ715.6kcal ●たんぱく質23.3g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1055.2kcal ●たんぱく質37.9g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ727.3kcal ●たんぱく質25.2g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ932.2kcal ●たんぱく質26.1g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1066.2kcal ●たんぱく質39.9g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ873.3kcal ●たんぱく質33.8g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1052.8kcal ●たんぱく質22.1g

●脂   質11.7g ●炭水化物130.6g ●脂   質41.1g ●炭水化物136.2g ●脂   質13.0g ●炭水化物129.2g ●脂   質29.7g ●炭水化物141.6g ●脂   質48.1g ●炭水化物120.2g ●脂   質25.2g ●炭水化物132.1g ●脂   質38.9g ●炭水化物153.8g

ブロッコリーサラダ 中華スープ(玉葱・豆腐) 白菜のゆかり和え 胡瓜と蒸し鶏のピリ辛サラダ 味噌汁(キャベツ・人参) 味噌汁(油揚げ・豆腐) れんこんの炒り煮 

中華スープ(玉葱・コーン) 味噌汁(わかめ・麩) コンソメスープ(じゃが芋、コーン) すまし汁(えのき・わかめ） 

付)シューストリングポテト 付)レタス 付)千切りキャベツ  

切干大根煮 小松菜のさつま揚げの煮浸し もやしと卵の炒め物 ナスのマリネ(イタリアン) ほうれん草の磯辺和え 付)赤スパ 

夕食

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん 

豆腐ハンバーグ和風あんかけ 鶏ももの唐揚げ チリソース 白身魚の唐揚げピリ辛ソース さっくりジャンボメンチカツ 鶏もものココナッツ風味焼 豚肉と野菜の塩炒め 白身フライ 

付)グリーンリーフ 付)スパゲティ 付)千切りキャベツ  付)グリーンリーフ 焼売 野菜コロッケ 

付)トマト 付)ブロッコリー 付)トマト 

●脂   質16.1g ●炭水化物173.4g ●脂   質15.7g ●炭水化物123.6g ●脂   質22.4g ●炭水化物123.1g ●脂   質41.4g ●炭水化物116.3g ●脂   質38.3g ●炭水化物123.4g ●脂   質18.0g ●炭水化物121.8g ●脂   質57.8g ●炭水化物122.0g

●食塩相当量8.9g ●食塩相当量6.4g ●食塩相当量6.4g ●食塩相当量5.0g ●食塩相当量3.9g ●食塩相当量6.4g ●食塩相当量7.0g

●ｴﾈﾙｷﾞｰ959.8kcal ●たんぱく質33.1g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ776.0kcal ●たんぱく質38.0g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ748.6kcal ●たんぱく質15.1g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ943.7kcal ●たんぱく質28.6g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ902.6kcal ●たんぱく質18.7g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ785.9kcal ●たんぱく質35.5g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1111.0kcal ●たんぱく質26.3g

付)千切りキャベツ  胡瓜とキャベツの香味和え 付)レタス オクラの梅おかか和え 海藻サラダ 

クレープ(ストロベリー) 胡瓜の塩昆布和え 味噌汁(油揚げ・わかめ) オレンジ 味噌汁(白菜、豆腐) 味噌汁(大根・人参) 
昼食

ごはん ごはん 菜飯 ごはん ごはん ごはん ごはん 

豚骨ラーメン　 イカと卵のふわふわあんかけ丼 たらこスパゲティ 豚焼肉丼 ハヤシライス 親子丼 豚マヨ丼 

蒸し鶏の中華和え ブロッコリーとチーズのサラダ カニクリームコロッケ チャプチェ風 ハムチーズフライ 大根とあさりの煮物 高野豆腐の煮物 

ごまだんご 味噌汁(ごぼう・油揚げ) 

●脂   質13.8g ●炭水化物114.7g ●脂   質20.6g ●炭水化物144.3g ●脂   質17.4g ●炭水化物110.6g ●脂   質8.0g ●炭水化物108.6g ●脂   質22.1g ●炭水化物104.1g ●脂   質4.6g ●炭水化物100.3g ●脂   質16.7g ●炭水化物122.7g

●食塩相当量4.6g ●食塩相当量4.8g ●食塩相当量3.7g ●食塩相当量3.1g ●食塩相当量3.8g ●食塩相当量3.1g ●食塩相当量4.0g

漬物 漬物 漬物 漬物 漬物 

●ｴﾈﾙｷﾞｰ640.5kcal ●たんぱく質15.7g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ829.9kcal ●たんぱく質20.0g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ687.9kcal ●たんぱく質29.2g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ558.2kcal ●たんぱく質15.6g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ684.0kcal ●たんぱく質18.0g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ519.7kcal ●たんぱく質20.6g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ708.8kcal ●たんぱく質18.3g

納豆 ポテトソテー キャベツのマヨソテー 炒り豆腐 付)レタス 

味噌汁(しめじ・わかめ) ジャム 味噌汁(えのき・わかめ) 味噌汁(キャベツ・油揚げ) 味噌汁(白菜・麩) 味噌汁(なす・油揚げ) 朝食

ごはん ミルクブレッド ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん 

竹輪の磯辺揚げ レーズンパン 牛肉と野菜の炒め物 ミートボール(ナポリタン) スクランブルエッグ サケの塩焼き 里芋の五目煮 

ひじきとコーンの煮物 クリームシチュー ゆで卵 付)レタス ベーコン 付)生姜和え 揚げ出し豆腐 

野菜サラダ ミモザサラダ 

5月 　　　　　　週 間  献 立 表

5月18日(月) 5月19日(火) 5月20日(水) 5月21日(木) 5月22日(金) 5月23日(土) 5月24日(日)

5月 　　　　　　週 間  献 立 表

5月11日(月) 5月12日(火) 5月13日(水) 5月14日(木) 5月15日(金) 5月16日(土) 5月17日(日)

ごはん ごはん 

黒酢肉団子 スィートデニッシュブレッド 豆腐ハンバーグ 肉じゃが スペイン風オムレツ サワラの塩焼き 豚肉と絹揚げの煮物 

ごはん 食パン ごはん ごはん ごはん 

付)レタス 付)大根おろし チキンナゲット 

小松菜ときのこの胡麻生姜浸し ごぼうサラダ ブロッコリーソテー 味噌汁(油揚げ・豆腐) コールスローサラダ 黒ゴマ根菜サラダ 付)レタス 

付)ブロッコリー 具だくさんカレースープ 付)レタス 温泉卵 

●ｴﾈﾙｷﾞｰ751.9kcal ●たんぱく質19.6g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ883.6kcal ●たんぱく質18.4g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ570.8kcal ●たんぱく質14.9g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ718.9kcal ●たんぱく質28.6g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ639.8kcal ●たんぱく質15.3g

味噌汁(わかめ・麩) 

漬物 漬物 漬物 味付けのり ごま昆布 漬物 

味噌汁(キャベツ・油揚げ) ジャム 味噌汁(大根・わかめ) 納豆 味噌汁(ごぼう・油揚げ) 味噌汁(キャベツ・油揚げ) 

●ｴﾈﾙｷﾞｰ629.4kcal ●たんぱく質18.5g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ811.7kcal ●たんぱく質27.5g

●脂   質20.9g ●炭水化物122.9g ●脂   質30.3g ●炭水化物137.6g ●脂   質10.2g ●炭水化物106.0g ●脂   質17.5g ●炭水化物112.3g ●脂   質16.4g ●炭水化物109.0g ●脂   質14.9g ●炭水化物105.6g ●脂   質26.5g ●炭水化物115.6g

●食塩相当量4.3g

昼食

わかめごはん ごはん 

味噌豚丼 

●食塩相当量4.3g ●食塩相当量3.3g ●食塩相当量3.4g ●食塩相当量4.3g ●食塩相当量4.4g ●食塩相当量3.7g

朝食

大豆五目煮 

付)千切りキャベツ  大根サラダ 付)レタス 胡瓜のツナマヨ和え ほうれん草の柚子和え オニオンハムサラダ 和風大根サラダ 

カレーうどん たれかつ丼 炭焼き風豚トロ丼 かに玉丼 牛丼 

里芋のそぼろあん エビ天 ナスとベーコンの煮物 ピリ辛こんにゃく 串カツ 

味噌汁(なす・油揚げ) 

味噌汁(白菜・麩) 

すまし汁(えのき・わかめ） キャベツのゆかり和え 味噌汁(白菜・麩) 味噌汁(白菜・わかめ) 味噌汁(大根・わかめ) 

●ｴﾈﾙｷﾞｰ754.9kcal ●たんぱく質32.7g

●脂   質35.1g ●炭水化物178.4g ●脂   質41.9g ●炭水化物130.3g ●脂   質30.1g ●炭水化物199.9g ●脂   質31.7g ●炭水化物129.9g ●脂   質7.7g ●炭水化物119.3g ●脂   質20.7g ●炭水化物118.6g ●脂   質18.4g ●炭水化物128.1g

●ｴﾈﾙｷﾞｰ1176.4kcal ●たんぱく質39.1g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ982.7kcal ●たんぱく質24.2g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1196.1kcal ●たんぱく質33.5g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ898.5kcal ●たんぱく質24.3g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ677.3kcal ●たんぱく質23.9g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ745.1kcal ●たんぱく質21.8g

●食塩相当量6.5g

夕食

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん 

タッカルビ韓国風鶏すき 

●食塩相当量16.8g ●食塩相当量6.5g ●食塩相当量6.2g ●食塩相当量6.4g ●食塩相当量5.6g ●食塩相当量7.5g

蓮根のはさみ揚げ 付)焼き豆腐煮 春巻き 付)グリーンリーフ 付)サニーレタス シシャモフライ 

チキンカツ トマトソース タラのオランダ煮 回鍋肉 鶏ももの西京焼き ポークチャップ アジフライ 

中華スープ(玉葱・わかめ) 切干大根と海藻のサラダ カリフラワーサラダ 豆腐とエビの旨煮 すまし汁(とろろ・麩） 付)まかさら 

ほうれん草のナムル 牛肉と春雨の炒め物 付)レタス 付)赤スパ オクラとえのきのポン酢和え 付)千切りキャベツ  

南瓜のそぼろあんかけ 

中華スープ(もやし・人参) 

●ｴﾈﾙｷﾞｰ842.8kcal ●たんぱく質29.5g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ834.0kcal ●たんぱく質28.4g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ801.2kcal ●たんぱく質34.3g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ917.2kcal ●たんぱく質36.2g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ961.8kcal ●たんぱく質46.8g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ781.4kcal ●たんぱく質30.7g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1004.3kcal ●たんぱく質27.9g

スープ(ニラのかき玉) 味噌汁(玉葱・油揚げ) 中華スープ(もやし・人参) 味噌汁(玉葱・油揚げ) ミルクスイーツ(ピーチ) 

●脂   質37.1g ●炭水化物140.1g

●食塩相当量3.6g ●食塩相当量3.3g ●食塩相当量8.5g ●食塩相当量3.4g ●食塩相当量6.2g ●食塩相当量4.8g ●食塩相当量3.1g

●脂   質27.6g ●炭水化物122.9g ●脂   質23.8g ●炭水化物126.6g ●脂   質19.4g ●炭水化物128.9g ●脂   質33.3g ●炭水化物121.9g ●脂   質30.5g ●炭水化物124.3g ●脂   質21.9g ●炭水化物121.6g

1日
栄養量

ｴﾈﾙｷﾞｰ2771.1kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ2700.4kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ2568.1kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ2534.6kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ2278.9kcal

脂   質83.5g 脂   質95.9g 脂   質59.6g 脂   質82.5g

ｴﾈﾙｷﾞｰ2155.9kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ2570.9kcal

たんぱく質88.3g たんぱく質71.0g たんぱく質82.7g たんぱく質89.1g たんぱく質86.0g たんぱく質70.9g たんぱく質88.2g

食塩相当量13.9g食塩相当量24.6g 食塩相当量13.1g 食塩相当量18.1g 食塩相当量14.2g 食塩相当量16.1g 食塩相当量16.1g

脂   質54.7g 脂   質57.5g 脂   質82.0g

炭水化物424.2g 炭水化物394.5g 炭水化物434.8g 炭水化物364.1g 炭水化物352.5g 炭水化物345.8g 炭水化物383.8g



日付

カルボナーラ 

メンチカツ 

付)千切りキャベツ  

付)ポテトサラダ 

白菜のクリーム煮 

ヨーグルト チキンカツ変更 ポテっともち 春巻き 追加 りんごゼリー 鶏の塩だれ焼き 豚キムチ

※仕入の事情等により献立の内容が変わることがございます。あらかじめご了承ください。

日付

味噌汁(玉葱・油揚げ) 

味付けのり 

付)レタス 

付)こふき芋 

白菜とエビの煮物 

焼売追加

※仕入の事情等により献立の内容が変わることがございます。あらかじめご了承ください。

炭水化物525.9g 炭水化物536.6g 炭水化物522.0g 炭水化物527.1g 炭水化物604.4g

食塩相当量17.7g 食塩相当量16.9g 食塩相当量20.5g 食塩相当量14.8g 食塩相当量15.0g 食塩相当量18.5g 食塩相当量20.7g

1日
栄養量

ｴﾈﾙｷﾞｰ3147.3kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ3529.3kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ2926.4kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ3418.2kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ3740.5kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ3119.6kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ4045.6kcal

たんぱく質91.7g たんぱく質118.5g たんぱく質88.0g たんぱく質94.1g たんぱく質99.9g たんぱく質118.3g たんぱく質89.1g

脂   質51.7g 脂   質85.0g 脂   質57.2g 脂   質102.4g 脂   質141.0g 脂   質62.3g 脂   質142.3g

炭水化物587.7g 炭水化物582.0g

●脂   質20.8g ●炭水化物211.5g ●脂   質47.5g ●炭水化物208.3g ●脂   質16.3g ●炭水化物202.7g ●脂   質34.0g ●炭水化物217.8g ●脂   質64.5g ●炭水化物198.1g ●脂   質28.9g ●炭水化物208.7g ●脂   質40.5g ●炭水化物264.5g

●食塩相当量4.2g ●食塩相当量5.7g ●食塩相当量8.7g ●食塩相当量5.7g ●食塩相当量5.6g ●食塩相当量7.2g ●食塩相当量8.0g

プリン 

牛乳 目玉焼き 冷奴 エビフライ スマチキ ぶっかけうどん

●ｴﾈﾙｷﾞｰ1158.5kcal ●たんぱく質36.0g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1457.1kcal ●たんぱく質52.1g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1094.5kcal ●たんぱく質36.4g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1311.4kcal ●たんぱく質35.1g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1582.6kcal ●たんぱく質52.8g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1246.1kcal ●たんぱく質42.0g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1550.2kcal ●たんぱく質32.3g

ブロッコリーサラダ 中華スープ(玉葱・豆腐) 白菜のゆかり和え 胡瓜と蒸し鶏のピリ辛サラダ 味噌汁(キャベツ・人参) 味噌汁(油揚げ・豆腐) れんこんの炒り煮 

中華スープ(玉葱・コーン) 味噌汁(わかめ・麩) コンソメスープ(じゃが芋、コーン) すまし汁(えのき・わかめ） 

付)シューストリングポテト 付)レタス 付)千切りキャベツ  

切干大根煮 小松菜のさつま揚げの煮浸し もやしと卵の炒め物 ナスのマリネ(イタリアン) ほうれん草の磯辺和え 付)赤スパ 

夕食

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん 

豆腐ハンバーグ和風あんかけ 鶏ももの唐揚げ チリソース 白身魚の唐揚げピリ辛ソース さっくりジャンボメンチカツ 鶏もものココナッツ風味焼 豚肉と野菜の塩炒め 白身フライ 

付)グリーンリーフ 付)スパゲティ 付)千切りキャベツ  付)グリーンリーフ 焼売 野菜コロッケ 

付)トマト 付)ブロッコリー 付)トマト 

●脂   質17.0g ●炭水化物243.9g ●脂   質16.5g ●炭水化物194.1g ●脂   質23.3g ●炭水化物195.0g ●脂   質60.2g ●炭水化物192.6g ●脂   質54.2g ●炭水化物202.1g ●脂   質28.7g ●炭水化物200.4g ●脂   質85.0g ●炭水化物199.6g

●食塩相当量8.9g ●食塩相当量6.4g ●食塩相当量8.1g ●食塩相当量6.0g ●食塩相当量5.6g ●食塩相当量8.2g ●食塩相当量8.7g

●ｴﾈﾙｷﾞｰ1270.7kcal ●たんぱく質38.6g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1086.8kcal ●たんぱく質43.6g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1066.2kcal ●たんぱく質21.0g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1470.9kcal ●たんぱく質42.1g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1396.1kcal ●たんぱく質27.7g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1276.1kcal ●たんぱく質54.4g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1708.9kcal ●たんぱく質37.1g

付)千切りキャベツ  胡瓜とキャベツの香味和え 付)レタス オクラの梅おかか和え 海藻サラダ 

クレープ(ストロベリー) 胡瓜の塩昆布和え 味噌汁(油揚げ・わかめ) オレンジ 味噌汁(白菜、豆腐) 味噌汁(大根・人参) 
昼食

ごはん ごはん 菜飯 ごはん ごはん ごはん ごはん 

豚骨ラーメン　 イカと卵のふわふわあんかけ丼 たらこスパゲティ 豚焼肉丼 ハヤシライス 親子丼 豚マヨ丼 

蒸し鶏の中華和え ブロッコリーとチーズのサラダ カニクリームコロッケ チャプチェ風 ハムチーズフライ 大根とあさりの煮物 高野豆腐の煮物 

ごまだんご 味噌汁(ごぼう・油揚げ) 

●脂   質14.0g ●炭水化物132.3g ●脂   質21.0g ●炭水化物179.6g ●脂   質17.6g ●炭水化物128.2g ●脂   質8.2g ●炭水化物126.2g ●脂   質22.3g ●炭水化物121.8g ●脂   質4.8g ●炭水化物118.0g ●脂   質16.9g ●炭水化物140.3g

●食塩相当量4.6g ●食塩相当量4.8g ●食塩相当量3.7g ●食塩相当量3.1g ●食塩相当量3.8g ●食塩相当量3.1g ●食塩相当量4.0g

漬物 漬物 漬物 漬物 漬物 

●ｴﾈﾙｷﾞｰ718.2kcal ●たんぱく質17.1g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ985.4kcal ●たんぱく質22.8g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ765.7kcal ●たんぱく質30.6g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ635.9kcal ●たんぱく質16.9g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ761.7kcal ●たんぱく質19.4g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ597.4kcal ●たんぱく質22.0g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ786.5kcal ●たんぱく質19.7g

納豆 ポテトソテー キャベツのマヨソテー 炒り豆腐 付)レタス 

味噌汁(しめじ・わかめ) ジャム 味噌汁(えのき・わかめ) 味噌汁(キャベツ・油揚げ) 味噌汁(白菜・麩) 味噌汁(なす・油揚げ) 朝食

ごはん ミルクブレッド ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん 

竹輪の磯辺揚げ レーズンパン 牛肉と野菜の炒め物 ミートボール(ナポリタン) スクランブルエッグ サケの塩焼き 里芋の五目煮 

ひじきとコーンの煮物 クリームシチュー ゆで卵 付)レタス ベーコン 付)生姜和え 揚げ出し豆腐 

野菜サラダ ミモザサラダ 

5月 　　　　　　週 間  献 立 表　野球部

5月18日(月) 5月19日(火) 5月20日(水) 5月21日(木) 5月22日(金) 5月23日(土) 5月24日(日)

5月 　　　　　　週 間  献 立 表　野球部

5月11日(月) 5月12日(火) 5月13日(水) 5月14日(木) 5月15日(金) 5月16日(土) 5月17日(日)

ごはん ごはん 

黒酢肉団子 スィートデニッシュブレッド 豆腐ハンバーグ 肉じゃが スペイン風オムレツ サワラの塩焼き 豚肉と絹揚げの煮物 

ごはん 食パン ごはん ごはん ごはん 

付)レタス 付)大根おろし チキンナゲット 

小松菜ときのこの胡麻生姜浸し ごぼうサラダ ブロッコリーソテー 味噌汁(油揚げ・豆腐) コールスローサラダ 黒ゴマ根菜サラダ 付)レタス 

付)ブロッコリー 具だくさんカレースープ 付)レタス 温泉卵 

●ｴﾈﾙｷﾞｰ829.6kcal ●たんぱく質21.0g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1039.1kcal ●たんぱく質21.2g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ648.5kcal ●たんぱく質16.3g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ796.6kcal ●たんぱく質30.0g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ717.5kcal ●たんぱく質16.7g

味噌汁(わかめ・麩) 

漬物 漬物 漬物 味付けのり ごま昆布 漬物 

味噌汁(キャベツ・油揚げ) ジャム 味噌汁(大根・わかめ) 納豆 味噌汁(ごぼう・油揚げ) 味噌汁(キャベツ・油揚げ) 

●ｴﾈﾙｷﾞｰ707.1kcal ●たんぱく質19.8g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ889.4kcal ●たんぱく質28.9g

●脂   質21.1g ●炭水化物140.6g ●脂   質30.7g ●炭水化物172.9g ●脂   質10.4g ●炭水化物123.7g ●脂   質17.7g ●炭水化物129.9g ●脂   質16.6g ●炭水化物126.6g ●脂   質15.1g ●炭水化物123.3g ●脂   質26.7g ●炭水化物133.2g

●食塩相当量4.3g

昼食

わかめごはん ごはん 

味噌豚丼 

●食塩相当量4.3g ●食塩相当量3.3g ●食塩相当量3.4g ●食塩相当量4.3g ●食塩相当量4.4g ●食塩相当量3.7g

朝食

大豆五目煮 

付)千切りキャベツ  大根サラダ 付)レタス 胡瓜のツナマヨ和え ほうれん草の柚子和え オニオンハムサラダ 和風大根サラダ 

カレーうどん たれかつ丼 炭焼き風豚トロ丼 かに玉丼 牛丼 

里芋のそぼろあん エビ天 ナスとベーコンの煮物 ピリ辛こんにゃく 串カツ 

味噌汁(なす・油揚げ) 

味噌汁(白菜・麩) 

すまし汁(えのき・わかめ） キャベツのゆかり和え 味噌汁(白菜・麩) 味噌汁(白菜・わかめ) 味噌汁(大根・わかめ) 

●ｴﾈﾙｷﾞｰ1182.2kcal ●たんぱく質47.3g

●脂   質35.9g ●炭水化物250.1g ●脂   質61.8g ●炭水化物208.1g ●脂   質30.9g ●炭水化物270.4g ●脂   質32.5g ●炭水化物208.2g ●脂   質11.0g ●炭水化物198.1g ●脂   質21.5g ●炭水化物189.1g ●脂   質26.3g ●炭水化物208.9g

●ｴﾈﾙｷﾞｰ1494.1kcal ●たんぱく質45.1g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1517.9kcal ●たんぱく質35.6g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1507.0kcal ●たんぱく質39.1g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1243.0kcal ●たんぱく質30.4g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1090.1kcal ●たんぱく質35.7g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1056.0kcal ●たんぱく質27.3g

●食塩相当量8.1g

夕食

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん 

タッカルビ韓国風鶏すき 

●食塩相当量19.0g ●食塩相当量8.2g ●食塩相当量6.2g ●食塩相当量7.9g ●食塩相当量6.8g ●食塩相当量7.5g

蓮根のはさみ揚げ 付)焼き豆腐煮 春巻き 付)グリーンリーフ 付)サニーレタス シシャモフライ 

チキンカツ トマトソース タラのオランダ煮 回鍋肉 鶏ももの西京焼き ポークチャップ アジフライ 

中華スープ(玉葱・わかめ) 切干大根と海藻のサラダ カリフラワーサラダ 豆腐とエビの旨煮 すまし汁(とろろ・麩） 付)まかさら 

ほうれん草のナムル 牛肉と春雨の炒め物 付)レタス 付)赤スパ オクラとえのきのポン酢和え 付)千切りキャベツ  

南瓜のそぼろあんかけ 

中華スープ(もやし・人参) 

●ｴﾈﾙｷﾞｰ1211.2kcal ●たんぱく質37.6g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1216.3kcal ●たんぱく質38.3g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1228.1kcal ●たんぱく質40.9g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1387.6kcal ●たんぱく質44.9g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1311.9kcal ●たんぱく質52.4g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1217.7kcal ●たんぱく質45.9g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1424.8kcal ●たんぱく質41.4g

スープ(ニラのかき玉) 味噌汁(玉葱・油揚げ) 中華スープ(もやし・人参) 味噌汁(玉葱・油揚げ) ミルクスイーツ(ピーチ) 

●脂   質44.9g ●炭水化物214.8g

●食塩相当量3.6g ●食塩相当量3.6g ●食塩相当量8.8g ●食塩相当量4.0g ●食塩相当量6.2g ●食塩相当量5.7g ●食塩相当量3.8g

●脂   質28.9g ●炭水化物204.6g ●脂   質28.5g ●炭水化物201.6g ●脂   質27.0g ●炭水化物212.0g ●脂   質44.3g ●炭水化物206.2g ●脂   質31.4g ●炭水化物205.0g ●脂   質31.4g ●炭水化物194.9g

1日
栄養量

ｴﾈﾙｷﾞｰ3534.9kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ3773.3kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ3383.6kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ3427.2kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ3119.5kcal

脂   質85.9g 脂   質121.0g 脂   質68.3g 脂   質94.5g

ｴﾈﾙｷﾞｰ2980.7kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ3496.4kcal

たんぱく質103.7g たんぱく質95.1g たんぱく質96.2g たんぱく質105.3g たんぱく質104.7g たんぱく質93.0g たんぱく質117.7g

食塩相当量16.3g食塩相当量26.9g 食塩相当量15.0g 食塩相当量18.4g 食塩相当量16.2g 食塩相当量17.4g 食塩相当量17.0g

脂   質59.0g 脂   質68.0g 脂   質97.8g

炭水化物595.3g 炭水化物582.7g 炭水化物606.1g 炭水化物544.4g 炭水化物529.7g 炭水化物507.3g 炭水化物556.9g
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