
日付

※仕入の事情等により献立の内容が変わることがございます。あらかじめご了承ください。

日付

味噌汁(じゃがいも・わかめ) 

ごま昆布 

ミニコロッケ イカフライ 

付)レタス

オニオンハムサラダ 

※仕入の事情等により献立の内容が変わることがございます。あらかじめご了承ください。

炭水化物408.2g 炭水化物376.7g 炭水化物394.1g 炭水化物388.1g 炭水化物375.0g

食塩相当量14.2g 食塩相当量16.0g 食塩相当量17.6g 食塩相当量15.9g 食塩相当量26.4g 食塩相当量18.2g 食塩相当量15.0g

1日
栄養量

ｴﾈﾙｷﾞｰ2411.3kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ2427.2kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ2579.7kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ2520.5kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ2773.8kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ2650.3kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ2569.1kcal

たんぱく質82.0g たんぱく質60.0g たんぱく質71.2g たんぱく質101.2g たんぱく質98.0g たんぱく質108.8g たんぱく質64.9g

脂   質65.7g 脂   質70.8g 脂   質74.8g 脂   質71.6g 脂   質93.4g 脂   質76.9g 脂   質91.3g

炭水化物381.4g 炭水化物388.2g

●脂   質21.2g ●炭水化物141.2g ●脂   質34.4g ●炭水化物134.1g ●脂   質19.5g ●炭水化物123.0g ●脂   質31.1g ●炭水化物148.2g ●脂   質49.6g ●炭水化物109.2g ●脂   質39.5g ●炭水化物145.9g ●脂   質39.2g ●炭水化物136.2g

●食塩相当量4.6g ●食塩相当量5.9g ●食塩相当量6.5g ●食塩相当量6.1g ●食塩相当量7.1g ●食塩相当量9.7g ●食塩相当量4.5g

中華スープ(玉葱・わかめ) ミルクスイーツ(ストロベリー) 味噌汁(なす・人参) コンソメスープ(キャベツ、コーン) 

●ｴﾈﾙｷﾞｰ846.0kcal ●たんぱく質26.1g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ943.8kcal ●たんぱく質23.2g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ751.0kcal ●たんぱく質21.5g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ999.6kcal ●たんぱく質35.1g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1063.5kcal ●たんぱく質47.5g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1117.9kcal ●たんぱく質49.8g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ999.0kcal ●たんぱく質26.7g

大豆と根菜の煮物 玉葱とベーコンのソテー 切干大根の煮物 すまし汁(しめじ・わかめ） カリフラワーと卵のサラダ 味噌汁(じゃがいも・わかめ) 付)赤スパ 

青梗菜のナムル コンソメスープ(キャベツ、人参) 春雨の酢の物 コーヒーゼリー 味噌汁(大根・わかめ) じゃが芋とツナの煮物 

付)千切りキャベツ  メンチカツ 付)千切りキャベツ  れんこんの炒り煮 シシャモフライ 

付)トマト 付)ウェッジカットポテト 付)マカロニソテー 付)レタス 大豆のケチャップ煮 白菜の胡麻酢和え 付)レタス 

●食塩相当量5.9g ●食塩相当量7.0g ●食塩相当量7.0g ●食塩相当量5.1g ●食塩相当量15.5g ●食塩相当量4.9g ●食塩相当量6.4g

夕食

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん 

手作りコロッケ ハンバーグ照焼ソース 白身魚の明太マヨネーズ焼き 豚焼肉炒め 鶏もものガーリックチーズ焼き 豚肉の生姜焼き タラカツ 

付)グリーンリーフ 付)サニーレタス 

●ｴﾈﾙｷﾞｰ835.3kcal ●たんぱく質29.9g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ726.5kcal ●たんぱく質22.8g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1057.0kcal ●たんぱく質27.2g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ837.1kcal ●たんぱく質39.4g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1011.6kcal ●たんぱく質33.1g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ913.9kcal ●たんぱく質38.7g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ890.0kcal ●たんぱく質18.2g

●脂   質20.7g ●炭水化物133.9g ●脂   質14.1g ●炭水化物129.0g ●脂   質32.7g ●炭水化物164.3g ●脂   質26.6g ●炭水化物113.6g ●脂   質20.9g ●炭水化物178.7g ●脂   質29.4g ●炭水化物124.4g ●脂   質37.6g ●炭水化物121.9g

付)レタス 野菜サラダ 

もやしのカレー炒め 味噌汁(大根・わかめ) ナスのマリネ(中華) 味噌汁(玉葱・油揚げ) 味噌汁(白菜・わかめ) 

味噌汁(えのき・わかめ) 中華スープ(玉葱・わかめ) 

昼食

ごはん 菜飯 

三色丼 ソースかつ丼 豚骨醤油ラーメン　 焼き鳥丼 ミートソーススパゲティ ビビンバ丼 ねぎ塩豚丼 

串カツ きんぴらごぼう 揚げ餃子 大根とベーコンの煮物 麻婆春雨 

付)千切りキャベツ  白菜のゆず風味和え 付)レタス インゲンの胡麻和え 

●脂   質23.8g ●炭水化物106.3g ●脂   質22.4g ●炭水化物125.1g ●脂   質22.6g ●炭水化物120.9g ●脂   質13.9g ●炭水化物114.9g ●脂   質22.9g ●炭水化物106.2g ●脂   質8.0g ●炭水化物117.9g ●脂   質14.5g ●炭水化物116.9g

●食塩相当量3.6g ●食塩相当量3.1g ●食塩相当量4.1g ●食塩相当量4.8g ●食塩相当量3.9g ●食塩相当量3.6g ●食塩相当量4.1g

漬物 漬物 漬物 漬物 漬物 

●ｴﾈﾙｷﾞｰ730.0kcal ●たんぱく質26.0g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ756.9kcal ●たんぱく質14.0g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ771.7kcal ●たんぱく質22.5g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ683.9kcal ●たんぱく質26.7g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ698.8kcal ●たんぱく質17.4g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ618.4kcal ●たんぱく質20.2g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ680.1kcal ●たんぱく質20.0g

小松菜とツナのぽん酢和え 味噌汁(白菜・油揚げ) 胡瓜のツナマヨ和え 里芋と人参の煮物 タラモサラダ 

味噌汁(なす・油揚げ) 味噌汁(油揚げ・豆腐) 納豆 味噌汁(なす・油揚げ) 味噌汁(キャベツ・油揚げ) 
朝食

ごはん ホットケーキ ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん 

牛肉と春雨の炒め物 ハッシュドポテト 黒酢肉団子 肉じゃが スクランブルエッグ イワシの梅煮 大根と鶏の味噌煮込み 

温泉卵 カニカママカロニサラダ 付)ブロッコリー 冷奴 ウインナー 付)オクラ大根おろし ひじき煮 

インゲンのツナマヨ和え コンソメスープ(玉葱、コーン) 

6月 　　　　　　週 間  献 立 表

6月1日(月) 6月2日(火) 6月3日(水) 6月4日(木) 6月5日(金) 6月6日(土) 6月7日(日)

5月 　　　　　　週 間  献 立 表

5月25日(月) 5月26日(火) 5月27日(水) 5月28日(木) 5月29日(金) 5月30日(土) 5月31日(日)

ごはん ごはん 

チーズオムレツ クリームドーナツ ミニハンバーグ 豚肉野菜炒め 手作り目玉焼き サワラの照り焼き ツナの卵とじ 

ごはん タカキ朝の食パン ごはん ごはん ごはん 

ウインナー 付)大根おろし 胡瓜の梅ナムル 

キャベツとシーチキンのソテー カリフラワーのマリネ 大根鶏そぼろ 味噌汁(なす・油揚げ) カリフラワーサラダ 里芋のそぼろあん 味噌汁(キャベツ・油揚げ) 

付)ブロッコリー 具だくさんミネストローネ 付)レタス 玉子豆腐 

●ｴﾈﾙｷﾞｰ676.6kcal ●たんぱく質21.6g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ966.1kcal ●たんぱく質24.7g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ615.5kcal ●たんぱく質17.8g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ624.5kcal ●たんぱく質23.6g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ602.8kcal ●たんぱく質22.5g

漬物 

漬物 漬物 漬物 味付けのり 漬物 キャンディチーズ

味噌汁(じゃがいも・玉葱) ジャム 味噌汁(玉葱・油揚げ) 納豆 味噌汁(豆腐・人参) 味噌汁(白菜・わかめ) 

●ｴﾈﾙｷﾞｰ577.6kcal ●たんぱく質20.0g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ663.6kcal ●たんぱく質25.7g

●脂   質17.4g ●炭水化物110.6g ●脂   質28.8g ●炭水化物156.4g ●脂   質11.4g ●炭水化物110.0g ●脂   質13.9g ●炭水化物103.8g ●脂   質13.0g ●炭水化物99.9g ●脂   質5.5g ●炭水化物113.2g ●脂   質17.2g ●炭水化物101.4g

回鍋肉丼 カニツナ丼 ポークカレーライス きつねうどん デミカツ丼 豚生姜焼き丼 

●食塩相当量3.6g

昼食

ごはん わかめごはん 

ゆず塩ラーメン　

●食塩相当量4.3g ●食塩相当量4.7g ●食塩相当量4.0g ●食塩相当量4.7g ●食塩相当量2.8g ●食塩相当量3.3g

朝食

春雨の炒め物 

付)レタス 青梗菜の中華和え 付)グリーンリーフ 牛乳 小松菜のおかか和え インゲンのピーナッツ和え ほうれん草の胡麻和え 

焼売 鮭とチーズのソフトカツ スマチキ 切干大根と海藻のサラダ エビ天 もやしとささみのソテー 

味噌汁(ごぼう・油揚げ) 

味噌汁(じゃがいも・わかめ) 

もやしの中華和え 中華スープ(白菜・えのき) 高野と野菜煮 コンソメスープ(キャベツ、コーン) 

●ｴﾈﾙｷﾞｰ1080.5kcal ●たんぱく質26.6g

●脂   質17.3g ●炭水化物191.9g ●脂   質24.7g ●炭水化物116.1g ●脂   質45.6g ●炭水化物112.8g ●脂   質29.7g ●炭水化物139.3g ●脂   質22.5g ●炭水化物164.6g ●脂   質18.1g ●炭水化物115.0g ●脂   質51.3g ●炭水化物130.0g

●ｴﾈﾙｷﾞｰ1014.0kcal ●たんぱく質24.0g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ785.4kcal ●たんぱく質27.3g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1009.6kcal ●たんぱく質35.9g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ928.3kcal ●たんぱく質31.0g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ970.1kcal ●たんぱく質28.2g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ705.3kcal ●たんぱく質23.3g

チキン南蛮 赤魚の味噌煮 ミニチキンカツ 鶏ももの照焼 麻婆豆腐 アジフライ 

●食塩相当量8.1g

夕食

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん 

豚肉と白菜の旨煮 

●食塩相当量10.3g ●食塩相当量4.0g ●食塩相当量5.5g ●食塩相当量4.1g ●食塩相当量8.1g ●食塩相当量3.9g

イカリングフライ 

付)グリーンリーフ ナスのピリ辛炒め 付)きぬさや 付)千切りキャベツ  付)マカロニサラダ 付)レタス 付)グリーンリーフ 

焼餃子 付)千切りキャベツ  付)焼き豆腐煮 肉じゃがコロッケ 付)グリーンリーフ 春巻き 

キャベツのクリーム煮 

中華スープ(もやし・人参) 味噌汁(しめじ・わかめ) キャベツのゆかり和え 大根とベーコンの煮物 オニオントマトサラダ スープ(ニラのかき玉) コンソメスープ(玉葱、わかめ) 

ほうれん草のナムル もやしと錦糸卵の和え物 ごぼうと豚肉の炒り煮 付)トマト ポテトソテー バンバンジー風サラダ 

すまし汁(とろろ・麩） オクラとツナの和え物 味噌汁(キャベツ・油揚げ) クレープ(カスタード) 

味噌汁(玉葱・わかめ) 

●ｴﾈﾙｷﾞｰ772.7kcal ●たんぱく質30.9g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1269.5kcal ●たんぱく質39.4g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ640.4kcal ●たんぱく質30.2g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ877.5kcal ●たんぱく質25.8g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ936.1kcal ●たんぱく質41.2g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ921.9kcal ●たんぱく質35.9g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1075.3kcal ●たんぱく質26.9g

●脂   質21.8g ●炭水化物117.8g ●脂   質65.1g ●炭水化物133.5g ●脂   質9.8g ●炭水化物110.5g ●脂   質23.4g ●炭水化物143.5g ●脂   質31.6g ●炭水化物126.0g ●脂   質31.3g ●炭水化物126.5g ●脂   質45.8g ●炭水化物138.5g

たんぱく質91.5g たんぱく質83.8g たんぱく質80.4g たんぱく質91.9g たんぱく質79.2g たんぱく質79.3g

●食塩相当量4.0g

1日
栄養量

ｴﾈﾙｷﾞｰ2463.4kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ3021.0kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ2265.4kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ2430.3kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ2509.0kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ2204.7kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ2819.4kcal

たんぱく質76.5g

●食塩相当量4.2g ●食塩相当量6.0g ●食塩相当量6.1g ●食塩相当量5.8g ●食塩相当量5.6g ●食塩相当量6.3g

食塩相当量15.7g食塩相当量18.8g 食塩相当量14.6g 食塩相当量15.6g 食塩相当量14.6g 食塩相当量16.4g 食塩相当量13.4g

脂   質114.3g

炭水化物420.3g 炭水化物405.9g 炭水化物333.2g 炭水化物386.6g 炭水化物390.5g 炭水化物354.7g 炭水化物369.9g

脂   質56.4g 脂   質118.6g 脂   質66.7g 脂   質66.9g 脂   質67.1g 脂   質55.0g



日付

※仕入の事情等により献立の内容が変わることがございます。あらかじめご了承ください。

日付

味噌汁(じゃがいも・わかめ) 

ごま昆布 

ミニコロッケ イカフライ 

付)レタス

オニオンハムサラダ 

ヨーグルト

※仕入の事情等により献立の内容が変わることがございます。あらかじめご了承ください。

食塩相当量13.8g 食塩相当量16.7g 食塩相当量17.8g 食塩相当量17.2g 食塩相当量30.8g 食塩相当量18.3g 食塩相当量17.3g

脂   質84.9g 脂   質89.9g 脂   質96.0g 脂   質79.3g 脂   質117.4g

炭水化物531.2g 炭水化物578.4g 炭水化物577.3g 炭水化物542.5g 炭水化物594.3g 炭水化物558.0g 炭水化物544.4g

●食塩相当量4.6g ●食塩相当量6.6g ●食塩相当量6.7g ●食塩相当量6.3g ●食塩相当量9.8g ●食塩相当量9.8g ●食塩相当量5.4g

1日
栄養量

ｴﾈﾙｷﾞｰ3118.4kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ3360.1kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ3411.1kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ3480.8kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ3666.2kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ3407.3kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ3581.3kcal

たんぱく質117.6g たんぱく質80.4g たんぱく質90.8g たんぱく質135.8g たんぱく質115.5g たんぱく質123.8g たんぱく質91.2g

脂   質63.8g 脂   質81.0g

●ｴﾈﾙｷﾞｰ1171.5kcal ●たんぱく質31.9g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1410.4kcal ●たんぱく質35.2g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1193.9kcal ●たんぱく質34.2g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1401.5kcal ●たんぱく質49.4g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1560.6kcal ●たんぱく質57.7g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1486.4kcal ●たんぱく質57.9g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1441.1kcal ●たんぱく質42.0g

●脂   質22.0g ●炭水化物215.5g ●脂   質43.3g ●炭水化物218.5g ●脂   質28.6g ●炭水化物203.9g ●脂   質37.5g ●炭水化物220.4g ●脂   質51.1g ●炭水化物219.9g ●脂   質40.9g ●炭水化物227.6g ●脂   質48.2g ●炭水化物212.0g

中華スープ(玉葱・わかめ) ミルクスイーツ(ストロベリー) 味噌汁(なす・人参) コンソメスープ(キャベツ、コーン) 

オレンジ イカリングフライ 牛乳 目玉焼き ぶっかけうどん 鶏の照焼

大豆と根菜の煮物 玉葱とベーコンのソテー 切干大根の煮物 すまし汁(しめじ・わかめ） カリフラワーと卵のサラダ 味噌汁(じゃがいも・わかめ) 付)赤スパ 

青梗菜のナムル コンソメスープ(キャベツ、人参) 春雨の酢の物 コーヒーゼリー 味噌汁(大根・わかめ) じゃが芋とツナの煮物 

付)千切りキャベツ  メンチカツ 付)千切りキャベツ  れんこんの炒り煮 シシャモフライ 

付)トマト 付)ウェッジカットポテト 付)マカロニソテー 付)レタス 大豆のケチャップ煮 白菜の胡麻酢和え 付)レタス 

●食塩相当量5.6g ●食塩相当量7.0g ●食塩相当量7.0g ●食塩相当量6.0g ●食塩相当量17.1g ●食塩相当量4.9g ●食塩相当量7.8g

夕食

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん 

手作りコロッケ ハンバーグ照焼ソース 白身魚の明太マヨネーズ焼き 豚焼肉炒め 鶏もものガーリックチーズ焼き 豚肉の生姜焼き タラカツ 

付)グリーンリーフ 付)サニーレタス 

●ｴﾈﾙｷﾞｰ1139.2kcal ●たんぱく質58.3g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1037.4kcal ●たんぱく質28.3g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1367.8kcal ●たんぱく質32.8g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1317.7kcal ●たんぱく質58.3g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1329.2kcal ●たんぱく質39.1g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1224.8kcal ●たんぱく質44.3g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1382.4kcal ●たんぱく質27.8g

●脂   質17.8g ●炭水化物191.9g ●脂   質14.9g ●炭水化物199.5g ●脂   質33.5g ●炭水化物234.8g ●脂   質38.3g ●炭水化物189.7g ●脂   質21.7g ●炭水化物250.6g ●脂   質30.2g ●炭水化物194.9g ●脂   質54.6g ●炭水化物197.9g

付)レタス 野菜サラダ 

もやしのカレー炒め 味噌汁(大根・わかめ) ナスのマリネ(中華) 味噌汁(玉葱・油揚げ) 味噌汁(白菜・わかめ) 

味噌汁(えのき・わかめ) 中華スープ(玉葱・わかめ) 

昼食

ごはん 菜飯 

三色丼 ソースかつ丼 豚骨醤油ラーメン　 焼き鳥丼 ミートソーススパゲティ ビビンバ丼 ねぎ塩豚丼 

串カツ きんぴらごぼう 揚げ餃子 大根とベーコンの煮物 麻婆春雨 

付)千切りキャベツ  白菜のゆず風味和え 付)レタス インゲンの胡麻和え 

●脂   質24.0g ●炭水化物123.9g ●脂   質22.8g ●炭水化物160.4g ●脂   質22.8g ●炭水化物138.5g ●脂   質14.1g ●炭水化物132.5g ●脂   質23.1g ●炭水化物123.8g ●脂   質8.2g ●炭水化物135.5g ●脂   質14.7g ●炭水化物134.5g

●食塩相当量3.6g ●食塩相当量3.1g ●食塩相当量4.1g ●食塩相当量4.8g ●食塩相当量3.9g ●食塩相当量3.6g ●食塩相当量4.1g

漬物 漬物 漬物 漬物 漬物 

●ｴﾈﾙｷﾞｰ807.7kcal ●たんぱく質27.4g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ912.3kcal ●たんぱく質16.8g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ849.4kcal ●たんぱく質23.9g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ761.6kcal ●たんぱく質28.1g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ776.5kcal ●たんぱく質18.8g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ696.1kcal ●たんぱく質21.6g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ757.8kcal ●たんぱく質21.3g

小松菜とツナのぽん酢和え 味噌汁(白菜・油揚げ) 胡瓜のツナマヨ和え 里芋と人参の煮物 タラモサラダ 

味噌汁(なす・油揚げ) 味噌汁(油揚げ・豆腐) 納豆 味噌汁(なす・油揚げ) 味噌汁(キャベツ・油揚げ) 
朝食

ごはん ホットケーキ ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん 

牛肉と春雨の炒め物 ハッシュドポテト 黒酢肉団子 肉じゃが スクランブルエッグ イワシの梅煮 大根と鶏の味噌煮込み 

温泉卵 カニカママカロニサラダ 付)ブロッコリー 冷奴 ウインナー 付)オクラ大根おろし ひじき煮 

インゲンのツナマヨ和え コンソメスープ(玉葱、コーン) 

6月 　　　　　　週 間  献 立 表　野球部

6月1日(月) 6月2日(火) 6月3日(水) 6月4日(木) 6月5日(金) 6月6日(土) 6月7日(日)

5月 　　　　　　週 間  献 立 表　野球部

5月25日(月) 5月26日(火) 5月27日(水) 5月28日(木) 5月29日(金) 5月30日(土) 5月31日(日)

ごはん ごはん 

チーズオムレツ クリームドーナツ ミニハンバーグ 豚肉野菜炒め 手作り目玉焼き サワラの照り焼き ツナの卵とじ 

ごはん タカキ朝の食パン ごはん ごはん ごはん 

ウインナー 付)大根おろし 胡瓜の梅ナムル 

キャベツとシーチキンのソテー カリフラワーのマリネ 大根鶏そぼろ 味噌汁(なす・油揚げ) カリフラワーサラダ 里芋のそぼろあん 味噌汁(キャベツ・油揚げ) 

付)ブロッコリー 具だくさんミネストローネ 付)レタス 玉子豆腐 

●ｴﾈﾙｷﾞｰ754.3kcal ●たんぱく質23.0g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1121.5kcal ●たんぱく質27.5g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ693.2kcal ●たんぱく質19.2g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ702.2kcal ●たんぱく質25.0g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ680.5kcal ●たんぱく質23.9g

漬物 

漬物 漬物 漬物 味付けのり 漬物 キャンディチーズ

味噌汁(じゃがいも・玉葱) ジャム 味噌汁(玉葱・油揚げ) 納豆 味噌汁(豆腐・人参) 味噌汁(白菜・わかめ) 

●ｴﾈﾙｷﾞｰ655.3kcal ●たんぱく質21.4g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ741.3kcal ●たんぱく質27.1g

●脂   質17.6g ●炭水化物128.2g ●脂   質29.2g ●炭水化物191.6g ●脂   質11.6g ●炭水化物127.6g ●脂   質14.1g ●炭水化物121.5g ●脂   質13.2g ●炭水化物117.6g ●脂   質5.7g ●炭水化物130.9g ●脂   質17.4g ●炭水化物119.0g

回鍋肉丼 カニツナ丼 ポークカレーライス きつねうどん デミカツ丼 豚生姜焼き丼 

●食塩相当量3.6g

昼食

ごはん わかめごはん 

ゆず塩ラーメン　

●食塩相当量4.3g ●食塩相当量4.7g ●食塩相当量4.0g ●食塩相当量4.7g ●食塩相当量2.8g ●食塩相当量3.3g

朝食

春雨の炒め物 

付)レタス 青梗菜の中華和え 付)グリーンリーフ 牛乳 小松菜のおかか和え インゲンのピーナッツ和え ほうれん草の胡麻和え 

焼売 鮭とチーズのソフトカツ スマチキ 切干大根と海藻のサラダ エビ天 もやしとささみのソテー 

味噌汁(ごぼう・油揚げ) 

味噌汁(じゃがいも・わかめ) 

もやしの中華和え 中華スープ(白菜・えのき) 高野と野菜煮 コンソメスープ(キャベツ、コーン) 

●ｴﾈﾙｷﾞｰ1391.4kcal ●たんぱく質32.2g

●脂   質18.2g ●炭水化物263.6g ●脂   質25.6g ●炭水化物186.6g ●脂   質46.4g ●炭水化物183.3g ●脂   質42.6g ●炭水化物221.7g ●脂   質23.3g ●炭水化物235.1g ●脂   質19.0g ●炭水化物185.5g ●脂   質52.2g ●炭水化物200.6g

●ｴﾈﾙｷﾞｰ1331.7kcal ●たんぱく質29.9g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1096.2kcal ●たんぱく質32.9g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1320.5kcal ●たんぱく質41.4g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1424.8kcal ●たんぱく質43.9g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1281.0kcal ●たんぱく質33.7g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1016.1kcal ●たんぱく質28.9g

チキン南蛮 赤魚の味噌煮 ミニチキンカツ 鶏ももの照焼 麻婆豆腐 アジフライ 

●食塩相当量8.1g

夕食

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん 

豚肉と白菜の旨煮 

●食塩相当量12.4g ●食塩相当量4.0g ●食塩相当量5.5g ●食塩相当量6.6g ●食塩相当量8.1g ●食塩相当量3.9g

イカリングフライ 

付)グリーンリーフ ナスのピリ辛炒め 付)きぬさや 付)千切りキャベツ  付)マカロニサラダ 付)レタス 付)グリーンリーフ 

焼餃子 付)千切りキャベツ  付)焼き豆腐煮 肉じゃがコロッケ 付)グリーンリーフ 春巻き 

キャベツのクリーム煮 

中華スープ(もやし・人参) 味噌汁(しめじ・わかめ) キャベツのゆかり和え 大根とベーコンの煮物 オニオントマトサラダ スープ(ニラのかき玉) コンソメスープ(玉葱、わかめ) 

ほうれん草のナムル もやしと錦糸卵の和え物 ごぼうと豚肉の炒り煮 付)トマト ポテトソテー バンバンジー風サラダ 

すまし汁(とろろ・麩） オクラとツナの和え物 味噌汁(キャベツ・油揚げ) クレープ(カスタード) 

味噌汁(玉葱・わかめ) 

焼餃子追加 温泉卵 ポテっともち フルーツヨーグルト 鶏肉追加 春巻き 追加 鶏のオイスターソース炒め

●ｴﾈﾙｷﾞｰ1133.4kcal ●たんぱく質38.5g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1663.4kcal ●たんぱく質51.7g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1067.3kcal ●たんぱく質36.7g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1236.4kcal ●たんぱく質32.7g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1378.2kcal ●たんぱく質56.5g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1392.2kcal ●たんぱく質44.6g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1511.1kcal ●たんぱく質40.3g

●脂   質53.3g ●炭水化物216.7g

●食塩相当量4.4g ●食塩相当量6.2g ●食塩相当量6.4g ●食塩相当量5.9g ●食塩相当量6.4g ●食塩相当量6.9g ●食塩相当量5.4g

●脂   質25.0g ●炭水化物193.7g ●脂   質71.6g ●炭水化物204.2g ●脂   質17.4g ●炭水化物193.6g ●脂   質25.3g ●炭水化物222.2g ●脂   質40.5g ●炭水化物201.8g ●脂   質42.3g ●炭水化物210.9g

1日
栄養量

ｴﾈﾙｷﾞｰ3219.4kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ3881.2kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ3080.9kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ3363.4kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ3339.6kcal

脂   質60.8g 脂   質126.3g 脂   質75.4g 脂   質81.9g

ｴﾈﾙｷﾞｰ3063.6kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ3643.7kcal

たんぱく質91.4g たんぱく質112.1g たんぱく質97.3g たんぱく質101.6g たんぱく質114.1g たんぱく質94.9g たんぱく質99.6g

食塩相当量17.1g食塩相当量21.1g 食塩相当量14.8g 食塩相当量15.9g 食塩相当量17.1g 食塩相当量17.3g 食塩相当量14.0g

脂   質77.0g 脂   質66.9g 脂   質122.8g

炭水化物585.5g 炭水化物582.4g 炭水化物504.6g 炭水化物565.3g 炭水化物554.5g 炭水化物527.2g 炭水化物536.3g


	一般生(5.25~)
	野球部(5.25~)



