
日付

高野と野菜煮 

※仕入の事情等により献立の内容が変わることがございます。あらかじめご了承ください。

日付

※仕入の事情等により献立の内容が変わることがございます。あらかじめご了承ください。

食塩相当量15.4g 食塩相当量13.0g 食塩相当量14.1g 食塩相当量14.2g 食塩相当量20.8g 食塩相当量14.7g 食塩相当量16.1g

脂   質56.7g 脂   質52.3g 脂   質69.8g 脂   質55.2g 脂   質96.1g

炭水化物377.3g 炭水化物455.1g 炭水化物350.7g 炭水化物367.1g 炭水化物423.3g 炭水化物353.3g 炭水化物400.0g

●食塩相当量7.1g ●食塩相当量3.5g ●食塩相当量4.7g ●食塩相当量4.8g ●食塩相当量6.4g ●食塩相当量5.0g ●食塩相当量6.6g

1日
栄養量

ｴﾈﾙｷﾞｰ2547.9kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ3055.1kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ2162.1kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ2295.1kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ2673.2kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ2261.7kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ2731.1kcal

たんぱく質81.3g たんぱく質83.0g たんぱく質65.4g たんぱく質85.2g たんぱく質90.1g たんぱく質95.5g たんぱく質70.5g

脂   質82.4g 脂   質102.5g

●ｴﾈﾙｷﾞｰ897.5kcal ●たんぱく質29.9g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1023.1kcal ●たんぱく質33.2g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ793.3kcal ●たんぱく質28.7g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ961.0kcal ●たんぱく質33.8g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ922.4kcal ●たんぱく質41.6g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ793.4kcal ●たんぱく質28.0g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1064.7kcal ●たんぱく質30.2g

●脂   質31.9g ●炭水化物126.3g ●脂   質37.7g ●炭水化物140.1g ●脂   質24.2g ●炭水化物115.6g ●脂   質30.5g ●炭水化物142.1g ●脂   質28.3g ●炭水化物127.2g ●脂   質23.9g ●炭水化物120.3g ●脂   質41.6g ●炭水化物143.7g

大根サラダ ニラのかき玉スープ もやしと錦糸卵の和え物 中華スープ(人参・えのき) 味噌汁(玉葱・葱) 中華スープ(青梗菜・コーン) 大豆のケチャップ煮 

コンソメスープ(玉葱、コーン) クレープ(ストロベリー) コンソメスープ(キャベツ、コーン) 味噌汁(小松菜・人参) 

付)シューストリングポテト 付)レタス 付)赤スパ 付)グリーンリーフ 付)ブロッコリー 

付)ウェッジカットポテト 里芋と人参の煮物 絹揚げのそぼろ炒め カリフラワーとカニカマの甘酢和え 海藻サラダ ほうれん草のナムル 付)スパゲティ 夕食

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん 

ポークチャップ ヤンニョムチキン 白身魚の味噌マヨ焼き 豚焼肉炒め 鶏ももの照焼 豚肉と白菜の旨煮 タラカツ 

付)グリーンリーフ 付)千切りキャベツ  付)グリーンリーフ 春巻き 付)ミックスベジタブルソテー ポテっともち エビカツ 

付)マカロニソテー 付)まかさら 

●脂   質34.1g ●炭水化物145.4g ●脂   質33.7g ●炭水化物172.9g ●脂   質14.1g ●炭水化物127.9g ●脂   質8.6g ●炭水化物116.4g ●脂   質26.6g ●炭水化物190.5g ●脂   質22.2g ●炭水化物128.4g ●脂   質41.2g ●炭水化物129.1g

●食塩相当量4.8g ●食塩相当量4.6g ●食塩相当量6.3g ●食塩相当量5.7g ●食塩相当量11.3g ●食塩相当量5.6g ●食塩相当量6.2g

味噌汁(えのき・わかめ) 

●ｴﾈﾙｷﾞｰ999.6kcal ●たんぱく質29.2g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1102.4kcal ●たんぱく質28.4g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ722.2kcal ●たんぱく質23.0g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ679.2kcal ●たんぱく質25.3g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1115.8kcal ●たんぱく質27.8g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ883.4kcal ●たんぱく質46.2g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ968.9kcal ●たんぱく質22.1g

オニオントマトサラダ ほうれん草の和え物 付)レタス 白菜のゆず風味和え 付)サニーレタス

小松菜のナムル 味噌汁(白菜、豆腐) 味噌汁(白菜・わかめ) キャベツのゆかり和え 味噌汁(油揚げ・豆腐) 胡瓜と春雨の酢の物 
昼食

ごはん わかめごはん 

ポークカレーライス 冷やしサラダ担々麺 たれかつ丼 炭焼き風豚トロ丼 肉うどん 三色丼 豚生姜焼き丼 

牛肉コロッケ 焼売 小松菜とあさりの煮浸し ブロッコリーソテー 蓮根のはさみ揚げ 黒酢肉団子 串カツ 

ツナコーンサラダ 付)レタス 

●脂   質16.4g ●炭水化物105.6g ●脂   質31.1g ●炭水化物142.1g ●脂   質18.4g ●炭水化物107.1g ●脂   質13.2g ●炭水化物108.7g ●脂   質14.9g ●炭水化物105.6g ●脂   質9.2g ●炭水化物104.6g ●脂   質13.4g ●炭水化物127.2g

●食塩相当量3.5g ●食塩相当量4.8g ●食塩相当量3.1g ●食塩相当量3.7g ●食塩相当量3.2g ●食塩相当量4.1g ●食塩相当量3.2g

漬物 ジャム 味付けのり 漬物 漬物 漬物 コーヒー牛乳 

●ｴﾈﾙｷﾞｰ650.8kcal ●たんぱく質22.2g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ929.6kcal ●たんぱく質21.4g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ646.6kcal ●たんぱく質13.8g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ654.9kcal ●たんぱく質26.1g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ635.0kcal ●たんぱく質20.7g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ585.0kcal ●たんぱく質21.3g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ697.6kcal ●たんぱく質18.2g

揚げナスポン酢 すまし汁(とろろ・麩） スパゲティサラダ 豚肉と春雨の炒め物 もやしとささみのソテー 

味噌汁(大根・葉大根) コーンスープ 味噌汁(大根・わかめ) 納豆 味噌汁(油揚げ・わかめ) 味噌汁(なす・油揚げ) 味噌汁(キャベツ・油揚げ) 朝食

ごはん 食パン ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん 

豆腐と野菜のそぼろ煮 たまご蒸しパン 豆腐ハンバーグ 大根と鶏の味噌煮込み 目玉焼き サケの塩焼き ハッシュドポテト 

ウインナー オムレツ 明太ソース 付)レタス 冷奴 アスパラガスとコーンのソテー 梅干し 付)レタス 

ほうれん草の胡麻和え 野菜サラダ 

6月 　　　　　　週 間  献 立 表

6月29日(月) 6月30日(火) 7月1日(水) 7月2日(木) 7月3日(金) 7月4日(土) 7月5日(日)

6月 　　　　　　週 間  献 立 表

6月22日(月) 6月23日(火) 6月24日(水) 6月25日(木) 6月26日(金) 6月27日(土) 6月28日(日)

ごはん ごはん 

じゃが芋と豚肉のあっさり煮 クリームドーナツ ミニハンバーグ ジャーマンポテト スペイン風オムレツ イワシのみぞれ煮 厚揚げの卵とじ 

ごはん くるみロール ごはん ごはん ごはん 

付)ブロッコリー 付)もずく長芋 切干大根煮 

インゲンのツナマヨ和え ブロッコリーの卵サラダ アスパラガスのソテー 味噌汁(なす・油揚げ) 黒ゴマ根菜サラダ 小松菜とあさりの煮浸し もやしナムル 

ひじき煮 具だくさんミネストローネ 付)レタス チキンナゲット 

●ｴﾈﾙｷﾞｰ722.2kcal ●たんぱく質17.5g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ991.2kcal ●たんぱく質24.9g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ622.4kcal ●たんぱく質20.0g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ816.6kcal ●たんぱく質27.1g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ673.6kcal ●たんぱく質15.7g

味噌汁(じゃがいも・わかめ) 

漬物 漬物 漬物 漬物 漬物 漬物 

味噌汁(油揚げ・わかめ) ジャム 味噌汁(油揚げ・豆腐) 納豆 味噌汁(ごぼう・油揚げ) 味噌汁(キャベツ・油揚げ) 

●ｴﾈﾙｷﾞｰ558.3kcal ●たんぱく質20.5g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ615.4kcal ●たんぱく質17.7g

●脂   質24.8g ●炭水化物108.1g ●脂   質42.5g ●炭水化物130.8g ●脂   質13.0g ●炭水化物106.3g ●脂   質28.4g ●炭水化物116.8g ●脂   質19.3g ●炭水化物109.8g ●脂   質7.7g ●炭水化物102.7g ●脂   質12.0g ●炭水化物110.6g

スパゲティ 白身フライの卵とじ丼 目玉焼きハヤシライス 鶏塩ラーメン　 あんかけかつ丼 おろし豚丼 

●食塩相当量4.0g●食塩相当量3.7g ●食塩相当量3.8g ●食塩相当量4.1g ●食塩相当量4.6g ●食塩相当量3.4g ●食塩相当量3.3g

ごはん 

天ぷら盛り合わせ

●ｴﾈﾙｷﾞｰ744.6kcal ●たんぱく質23.3g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1159.2kcal ●たんぱく質36.2g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ770.6kcal ●たんぱく質29.1g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1117.8kcal ●たんぱく質32.1g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ886.3kcal ●たんぱく質28.5g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ720.0kcal ●たんぱく質24.2g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1010.9kcal ●たんぱく質25.7g

すまし汁(えのき・わかめ） 

朝食

付)レタス 味噌汁(わかめ・麩) 牛乳 大根と蒸し鶏のサラダわさび風味 すまし汁(えのき・わかめ） 味噌汁(油揚げ・豆腐) 

春雨の炒め物 

付)天つゆ 野菜コロッケ もやしのゆかり和え 付)キャベツ・人参  付)レタス 胡瓜とキャベツの香味和え オクラのおかか和え 

（エビ、竹輪、ナス肉挟み） カルボナーラ キャベツのカレー炒め カニクリームコロッケ 餃子 青梗菜のソテー 

昼食

鶏肉の炊き込みご飯 菜飯 

●脂   質42.7g ●炭水化物133.7g

●食塩相当量7.3g ●食塩相当量16.0g ●食塩相当量6.7g ●食塩相当量4.5g ●食塩相当量7.4g ●食塩相当量6.0g ●食塩相当量6.3g

●脂   質17.3g ●炭水化物124.1g ●脂   質32.5g ●炭水化物183.1g ●脂   質15.9g ●炭水化物129.5g ●脂   質53.1g ●炭水化物131.6g ●脂   質13.9g ●炭水化物162.4g ●脂   質15.4g ●炭水化物124.6g

ごはん ごはん 

麻婆豆腐 鶏の唐揚げ サバの竜田揚げ　おろしポン酢 ヒレカツ ポーク南蛮 鶏もものタンドリー焼き イカフライ 

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん 

付)スパゲティ 付)千切りキャベツ  シシャモフライ 

付)レタス 付)もやし 豆腐とエビの旨煮 付)グリーンリーフ 付)グリーンリーフ 付)トマト 付)サニーレタス

揚げ焼売 付)グリーンリーフ 付)ナス メンチカツ 

付)赤スパ 

中華スープ(白菜・えのき) 大根とあさりの煮物 わらび餅(きなこ) パンプキンサラダ フルーツ白玉 マカロニサラダ ニラ玉 

切干大根とささみのマヨサラダ 付)レモン 味噌汁(大根・わかめ) 里芋の五目煮 ピリ辛こんにゃく さつま揚げと大根の煮物 

●食塩相当量5.0g ●食塩相当量4.5g ●食塩相当量3.8g

味噌汁(じゃがいも・人参) コンソメスープ(玉葱、コーン) コンソメスープ(玉葱、わかめ) ポテトサラダ 

コンソメスープ(人参・えのき) 

●ｴﾈﾙｷﾞｰ1011.0kcal ●たんぱく質35.0g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ861.1kcal ●たんぱく質31.4g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1086.2kcal ●たんぱく質30.9g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ928.5kcal ●たんぱく質23.4g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1070.7kcal ●たんぱく質30.0g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ863.6kcal ●たんぱく質39.6g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ953.4kcal ●たんぱく質27.8g

ｴﾈﾙｷﾞｰ3011.5kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ2479.2kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ2863.0kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ2630.6kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ2141.9kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ2579.7kcal

たんぱく質75.8g

●脂   質40.8g ●炭水化物127.7g ●脂   質29.6g ●炭水化物119.9g ●脂   質40.4g ●炭水化物149.6g ●脂   質26.8g ●炭水化物149.9g ●脂   質45.2g ●炭水化物137.0g ●脂   質31.1g ●炭水化物109.5g ●脂   質27.9g ●炭水化物148.1g

たんぱく質92.5g たんぱく質80.0g たんぱく質82.6g たんぱく質74.1g たんぱく質84.2g たんぱく質71.2g

●食塩相当量6.2g●食塩相当量6.0g ●食塩相当量4.5g ●食塩相当量5.7g

夕食

食塩相当量16.5g食塩相当量17.0g 食塩相当量24.3g 食塩相当量16.4g 食塩相当量14.1g 食塩相当量15.3g 食塩相当量13.1g

脂   質82.6g

炭水化物359.9g 炭水化物433.8g 炭水化物385.4g 炭水化物398.3g 炭水化物409.2g 炭水化物336.8g 炭水化物392.4g

脂   質82.9g 脂   質104.5g 脂   質69.3g 脂   質108.2g 脂   質78.4g 脂   質54.2g
1日

栄養量

ｴﾈﾙｷﾞｰ2477.8kcal



日付

高野と野菜煮 

揚げ焼売 追加 玉子豆腐 目玉焼き 冷奴 キャンディチーズ 牛乳

※仕入の事情等により献立の内容が変わることがございます。あらかじめご了承ください。

日付

エビフライ つくね串 スマチキ 春巻き 追加 肉じゃがコロッケ ももゼリー 鶏の塩だれ焼き

※仕入の事情等により献立の内容が変わることがございます。あらかじめご了承ください。

食塩相当量15.7g 食塩相当量13.6g 食塩相当量15.1g 食塩相当量14.8g 食塩相当量23.8g 食塩相当量14.8g 食塩相当量17.0g

脂   質82.0g 脂   質64.3g 脂   質81.6g 脂   質57.0g 脂   質106.6g

炭水化物541.7g 炭水化物638.0g 炭水化物520.4g 炭水化物539.7g 炭水化物602.3g 炭水化物522.2g 炭水化物561.5g

●食塩相当量7.4g ●食塩相当量4.2g ●食塩相当量5.7g ●食塩相当量5.4g ●食塩相当量7.2g ●食塩相当量5.1g ●食塩相当量7.5g

1日
栄養量

ｴﾈﾙｷﾞｰ3315.6kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ3892.7kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ3169.8kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ3154.1kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ3557.3kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ3000.8kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ3555.9kcal

たんぱく質97.3g たんぱく質101.0g たんぱく質89.0g たんぱく質100.9g たんぱく質105.9g たんぱく質108.1g たんぱく質92.6g

脂   質87.7g 脂   質106.4g

●ｴﾈﾙｷﾞｰ1276.7kcal ●たんぱく質38.9g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1394.4kcal ●たんぱく質42.9g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1412.4kcal ●たんぱく質45.3g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1431.4kcal ●たんぱく質42.5g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1411.1kcal ●たんぱく質50.1g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1143.8kcal ●たんぱく質33.6g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1500.9kcal ●たんぱく質45.4g

●脂   質36.2g ●炭水化物202.5g ●脂   質40.4g ●炭水化物217.2g ●脂   質48.5g ●炭水化物197.2g ●脂   質41.4g ●炭水化物226.5g ●脂   質39.1g ●炭水化物216.8g ●脂   質24.7g ●炭水化物201.0g ●脂   質51.1g ●炭水化物217.0g

大根サラダ ニラのかき玉スープ もやしと錦糸卵の和え物 中華スープ(人参・えのき) 味噌汁(玉葱・葱) 中華スープ(青梗菜・コーン) 大豆のケチャップ煮 

コンソメスープ(玉葱、コーン) クレープ(ストロベリー) コンソメスープ(キャベツ、コーン) 味噌汁(小松菜・人参) 

付)シューストリングポテト 付)レタス 付)赤スパ 付)グリーンリーフ 付)ブロッコリー 

付)ウェッジカットポテト 里芋と人参の煮物 絹揚げのそぼろ炒め カリフラワーとカニカマの甘酢和え 海藻サラダ ほうれん草のナムル 付)スパゲティ 

夕食

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん 

ポークチャップ ヤンニョムチキン 白身魚の味噌マヨ焼き 豚焼肉炒め 鶏ももの照焼 豚肉と白菜の旨煮 タラカツ 

付)グリーンリーフ 付)千切りキャベツ  付)グリーンリーフ 春巻き 付)ミックスベジタブルソテー ポテっともち エビカツ 

付)マカロニソテー 付)まかさら 

●脂   質34.9g ●炭水化物215.9g ●脂   質34.5g ●炭水化物243.5g ●脂   質14.9g ●炭水化物198.5g ●脂   質9.5g ●炭水化物186.9g ●脂   質27.5g ●炭水化物262.3g ●脂   質23.0g ●炭水化物199.0g ●脂   質42.0g ●炭水化物199.7g

●食塩相当量4.8g ●食塩相当量4.6g ●食塩相当量6.3g ●食塩相当量5.7g ●食塩相当量13.4g ●食塩相当量5.6g ●食塩相当量6.2g

味噌汁(えのき・わかめ) 

●ｴﾈﾙｷﾞｰ1310.5kcal ●たんぱく質34.7g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1413.3kcal ●たんぱく質33.9g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1033.1kcal ●たんぱく質28.5g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ990.1kcal ●たんぱく質30.8g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1433.5kcal ●たんぱく質33.7g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1194.3kcal ●たんぱく質51.8g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1279.8kcal ●たんぱく質27.6g

オニオントマトサラダ ほうれん草の和え物 付)レタス 白菜のゆず風味和え 付)サニーレタス

小松菜のナムル 味噌汁(白菜、豆腐) 味噌汁(白菜・わかめ) キャベツのゆかり和え 味噌汁(油揚げ・豆腐) 胡瓜と春雨の酢の物 
昼食

ごはん わかめごはん 

ポークカレーライス 冷やしサラダ担々麺 たれかつ丼 炭焼き風豚トロ丼 肉うどん 三色丼 豚生姜焼き丼 

牛肉コロッケ 焼売 小松菜とあさりの煮浸し ブロッコリーソテー 蓮根のはさみ揚げ 黒酢肉団子 串カツ 

ツナコーンサラダ 付)レタス 

●脂   質16.6g ●炭水化物123.2g ●脂   質31.5g ●炭水化物177.3g ●脂   質18.6g ●炭水化物124.8g ●脂   質13.4g ●炭水化物126.3g ●脂   質15.1g ●炭水化物123.2g ●脂   質9.4g ●炭水化物122.2g ●脂   質13.6g ●炭水化物144.8g

●食塩相当量3.5g ●食塩相当量4.8g ●食塩相当量3.1g ●食塩相当量3.7g ●食塩相当量3.2g ●食塩相当量4.1g ●食塩相当量3.2g

漬物 ジャム 味付けのり 漬物 漬物 漬物 コーヒー牛乳 

●ｴﾈﾙｷﾞｰ728.5kcal ●たんぱく質23.6g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1085.1kcal ●たんぱく質24.2g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ724.3kcal ●たんぱく質15.2g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ732.6kcal ●たんぱく質27.5g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ712.7kcal ●たんぱく質22.1g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ662.7kcal ●たんぱく質22.7g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ775.3kcal ●たんぱく質19.6g

揚げナスポン酢 すまし汁(とろろ・麩） スパゲティサラダ 豚肉と春雨の炒め物 もやしとささみのソテー 

味噌汁(大根・葉大根) コーンスープ 味噌汁(大根・わかめ) 納豆 味噌汁(油揚げ・わかめ) 味噌汁(なす・油揚げ) 味噌汁(キャベツ・油揚げ) 朝食

ごはん 食パン ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん 

豆腐と野菜のそぼろ煮 たまご蒸しパン 豆腐ハンバーグ 大根と鶏の味噌煮込み 目玉焼き サケの塩焼き ハッシュドポテト 

ウインナー オムレツ 明太ソース 付)レタス 冷奴 アスパラガスとコーンのソテー 梅干し 付)レタス 

ほうれん草の胡麻和え 野菜サラダ 

6月 　　　　　　週 間  献 立 表　野球部

6月29日(月) 6月30日(火) 7月1日(水) 7月2日(木) 7月3日(金) 7月4日(土) 7月5日(日)

6月 　　　　　　週 間  献 立 表　野球部

6月22日(月) 6月23日(火) 6月24日(水) 6月25日(木) 6月26日(金) 6月27日(土) 6月28日(日)

ごはん ごはん 

じゃが芋と豚肉のあっさり煮 クリームドーナツ ミニハンバーグ ジャーマンポテト スペイン風オムレツ イワシのみぞれ煮 厚揚げの卵とじ 

ごはん くるみロール ごはん ごはん ごはん 

付)ブロッコリー 付)もずく長芋 切干大根煮 

インゲンのツナマヨ和え ブロッコリーの卵サラダ アスパラガスのソテー 味噌汁(なす・油揚げ) 黒ゴマ根菜サラダ 小松菜とあさりの煮浸し もやしナムル 

ひじき煮 具だくさんミネストローネ 付)レタス チキンナゲット 

●ｴﾈﾙｷﾞｰ799.9kcal ●たんぱく質18.9g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1146.7kcal ●たんぱく質27.7g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ700.1kcal ●たんぱく質21.4g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ894.3kcal ●たんぱく質28.4g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ751.3kcal ●たんぱく質17.0g

味噌汁(じゃがいも・わかめ) 

漬物 漬物 漬物 漬物 漬物 漬物 

味噌汁(油揚げ・わかめ) ジャム 味噌汁(油揚げ・豆腐) 納豆 味噌汁(ごぼう・油揚げ) 味噌汁(キャベツ・油揚げ) 

●ｴﾈﾙｷﾞｰ636.0kcal ●たんぱく質21.9g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ693.1kcal ●たんぱく質19.1g

●脂   質25.0g ●炭水化物125.8g ●脂   質42.9g ●炭水化物166.1g ●脂   質13.2g ●炭水化物124.0g ●脂   質28.6g ●炭水化物134.4g ●脂   質19.5g ●炭水化物127.4g ●脂   質7.9g ●炭水化物120.3g ●脂   質12.2g ●炭水化物128.2g

スパゲティ 白身フライの卵とじ丼 目玉焼きハヤシライス 鶏塩ラーメン　 あんかけかつ丼 おろし豚丼 

●食塩相当量4.0g●食塩相当量3.7g ●食塩相当量3.8g ●食塩相当量4.1g ●食塩相当量4.6g ●食塩相当量3.4g ●食塩相当量3.3g

ごはん 

天ぷら盛り合わせ

●ｴﾈﾙｷﾞｰ1058.7kcal ●たんぱく質29.1g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1476.8kcal ●たんぱく質42.1g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1164.0kcal ●たんぱく質39.3g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1618.8kcal ●たんぱく質41.4g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1197.2kcal ●たんぱく質34.0g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1093.8kcal ●たんぱく質31.8g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1513.6kcal ●たんぱく質35.8g

すまし汁(えのき・わかめ） 

朝食

付)レタス 味噌汁(わかめ・麩) 牛乳 大根と蒸し鶏のサラダわさび風味 すまし汁(えのき・わかめ） 味噌汁(油揚げ・豆腐) 

春雨の炒め物 

付)天つゆ 野菜コロッケ もやしのゆかり和え 付)キャベツ・人参  付)レタス 胡瓜とキャベツの香味和え オクラのおかか和え 

（エビ、竹輪、ナス肉挟み） カルボナーラ キャベツのカレー炒め カニクリームコロッケ 餃子 青梗菜のソテー 

昼食

鶏肉の炊き込みご飯 菜飯 

●脂   質62.3g ●炭水化物205.4g

●食塩相当量8.6g ●食塩相当量17.7g ●食塩相当量6.8g ●食塩相当量6.2g ●食塩相当量7.4g ●食塩相当量6.0g ●食塩相当量6.7g

●脂   質18.1g ●炭水化物195.2g ●脂   質33.4g ●炭水化物255.0g ●脂   質22.5g ●炭水化物203.2g ●脂   質69.0g ●炭水化物212.2g ●脂   質14.7g ●炭水化物232.9g ●脂   質21.4g ●炭水化物197.3g

ごはん ごはん 

麻婆豆腐 鶏の唐揚げ サバの竜田揚げ　おろしポン酢 ヒレカツ ポーク南蛮 鶏もものタンドリー焼き イカフライ 

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん 

付)スパゲティ 付)千切りキャベツ  シシャモフライ 

付)レタス 付)もやし 豆腐とエビの旨煮 付)グリーンリーフ 付)グリーンリーフ 付)トマト 付)サニーレタス

揚げ焼売 付)グリーンリーフ 付)ナス メンチカツ 

味噌汁(じゃがいも・人参) コンソメスープ(玉葱、コーン) コンソメスープ(玉葱、わかめ) ポテトサラダ 

コンソメスープ(人参・えのき) 

豚のオイスターソース炒め

付)赤スパ 

中華スープ(白菜・えのき) 大根とあさりの煮物 わらび餅(きなこ) パンプキンサラダ フルーツ白玉 マカロニサラダ ニラ玉 

切干大根とささみのマヨサラダ 付)レモン 味噌汁(大根・わかめ) 里芋の五目煮 ピリ辛こんにゃく さつま揚げと大根の煮物 

●ｴﾈﾙｷﾞｰ1396.3kcal ●たんぱく質40.5g

●脂   質49.5g ●炭水化物204.4g ●脂   質32.4g ●炭水化物191.6g ●脂   質46.7g ●炭水化物221.7g ●脂   質41.0g ●炭水化物229.3g ●脂   質48.6g ●炭水化物210.7g ●脂   質34.8g ●炭水化物180.3g ●脂   質37.0g ●炭水化物229.0g

●ｴﾈﾙｷﾞｰ1428.8kcal ●たんぱく質43.1g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1205.6kcal ●たんぱく質39.6g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1488.1kcal ●たんぱく質45.2g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1433.2kcal ●たんぱく質38.6g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1438.7kcal ●たんぱく質41.2g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1210.0kcal ●たんぱく質47.3g

たんぱく質109.4g たんぱく質105.9g たんぱく質108.4g たんぱく質92.3g たんぱく質101.0g たんぱく質95.4g

●食塩相当量6.4g

1日
栄養量

ｴﾈﾙｷﾞｰ3287.4kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ3829.0kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ3352.1kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ3946.3kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ3387.2kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ2939.7kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ3603.0kcal

たんぱく質91.1g

●食塩相当量6.4g ●食塩相当量5.4g ●食塩相当量5.9g ●食塩相当量6.5g ●食塩相当量5.3g ●食塩相当量4.1g

夕食

食塩相当量17.1g食塩相当量18.7g 食塩相当量26.9g 食塩相当量16.7g 食塩相当量17.2g 食塩相当量16.1g 食塩相当量13.4g

脂   質111.4g

炭水化物525.4g 炭水化物612.7g 炭水化物548.8g 炭水化物575.9g 炭水化物571.0g 炭水化物497.9g 炭水化物562.7g

脂   質92.6g 脂   質108.6g 脂   質82.5g 脂   質138.6g 脂   質82.8g 脂   質64.1g
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