
日付

味噌汁(ほうれん草・えのき) 

キャンディチーズ

※仕入の事情等により献立の内容が変わることがございます。あらかじめご了承ください。

日付

味噌汁(なす・油揚げ) 

漬物 

※仕入の事情等により献立の内容が変わることがございます。あらかじめご了承ください。

食塩相当量26.4g 食塩相当量17.4g 食塩相当量13.3g 食塩相当量13.5g 食塩相当量16.9g 食塩相当量15.5g 食塩相当量13.5g

脂   質75.9g 脂   質78.1g 脂   質55.9g 脂   質48.2g 脂   質76.3g

炭水化物417.0g 炭水化物408.7g 炭水化物353.9g 炭水化物384.1g 炭水化物400.9g 炭水化物366.7g 炭水化物398.6g

●食塩相当量5.6g ●食塩相当量7.4g ●食塩相当量4.8g ●食塩相当量5.7g ●食塩相当量5.8g ●食塩相当量5.6g ●食塩相当量4.3g

1日
栄養量

ｴﾈﾙｷﾞｰ2568.2kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ2738.2kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ2413.2kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ2535.8kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ2464.8kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ2189.0kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ2555.0kcal

たんぱく質75.1g たんぱく質74.8g たんぱく質90.7g たんぱく質77.1g たんぱく質94.9g たんぱく質65.8g たんぱく質71.6g

脂   質68.2g 脂   質92.8g

●ｴﾈﾙｷﾞｰ980.9kcal ●たんぱく質30.3g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1087.0kcal ●たんぱく質34.4g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ818.3kcal ●たんぱく質32.6g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ940.9kcal ●たんぱく質24.8g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ938.6kcal ●たんぱく質40.4g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ858.1kcal ●たんぱく質21.2g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1055.3kcal ●たんぱく質28.0g

●脂   質36.0g ●炭水化物137.5g ●脂   質46.7g ●炭水化物133.8g ●脂   質30.9g ●炭水化物109.0g ●脂   質26.7g ●炭水化物152.8g ●脂   質35.1g ●炭水化物117.5g ●脂   質25.5g ●炭水化物137.5g ●脂   質41.9g ●炭水化物141.0g

味噌汁(豆腐・人参) 揚げナスポン酢 味噌汁(大根・葉大根) 味噌汁(キャベツ・人参) マカロニサラダ 里芋の五目煮 

すまし汁(しめじ・わかめ） リンゴゼリー オレンジ すまし汁(とろろ・麩） 味噌汁(玉葱・人参) 

付)きぬさや 付)トマト 付)ウェッジカットポテト 付)トマト 付)グリーンリーフ 

味噌汁(ごぼう・油揚げ) キャベツのクリーム煮 もやしとささみのソテー ひじきの煮物 大根ツナ炒め煮 ピリ辛こんにゃく レモン 夕食

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん 

豚肉と野菜の塩炒め チキン南蛮 サバの胡麻味噌煮 さっくりジャンボメンチカツ 鶏ももの塩だれ焼き トンカツ　おろしソース サーモンフライ タルタルソース 

ナスのはさみ揚げ 付)グリーンリーフ 付)焼き豆腐煮 付)グリーンリーフ 付)レタス 付)千切りキャベツ  野菜コロッケ 

ほうれん草の胡麻和え 付)スパゲティ 

●脂   質22.4g ●炭水化物173.4g ●脂   質17.3g ●炭水化物128.2g ●脂   質30.4g ●炭水化物136.2g ●脂   質34.8g ●炭水化物132.2g ●脂   質11.4g ●炭水化物180.6g ●脂   質9.0g ●炭水化物123.0g ●脂   質23.6g ●炭水化物137.7g

●食塩相当量7.3g ●食塩相当量5.6g ●食塩相当量4.9g ●食塩相当量4.9g ●食塩相当量7.1g ●食塩相当量5.9g ●食塩相当量4.9g

牛乳 

●ｴﾈﾙｷﾞｰ1018.9kcal ●たんぱく質29.8g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ750.9kcal ●たんぱく質22.7g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ952.2kcal ●たんぱく質38.2g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ958.1kcal ●たんぱく質29.2g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ931.6kcal ●たんぱく質29.3g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ712.0kcal ●たんぱく質25.7g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ863.6kcal ●たんぱく質28.0g

大根サラダ 付)レタス ごまだんご 胡瓜の酢の物 キャベツの塩昆布和え 

春雨サラダ すまし汁(とろろ・麩） コンソメスープ(じゃが芋、コーン) ほうれん草と卵のサラダ 味噌汁(なす・油揚げ) コンソメスープ(玉葱、コーン) 
昼食

ごはん わかめごはん 

味噌ラーメン　 ソースかつ丼 ロコモコ丼 チキンカレーライス 呉冷麺　 炭焼き風豚トロ丼 タコライス 

揚げ餃子 ごぼうと豚肉の炒り煮 串カツ 鮭とチーズのソフトカツ 青梗菜とカニカマの和え物 小松菜のさつま揚げの煮浸し イカリングフライ 

付)千切りキャベツ  オニオントマトサラダ 

●脂   質9.8g ●炭水化物106.2g ●脂   質28.9g ●炭水化物146.7g ●脂   質14.6g ●炭水化物108.7g ●脂   質16.6g ●炭水化物99.0g ●脂   質9.4g ●炭水化物102.9g ●脂   質13.8g ●炭水化物106.3g ●脂   質10.9g ●炭水化物119.9g

●食塩相当量13.5g ●食塩相当量4.4g ●食塩相当量3.5g ●食塩相当量2.9g ●食塩相当量4.0g ●食塩相当量4.0g ●食塩相当量4.4g

漬物 漬物 漬物 漬物 

●ｴﾈﾙｷﾞｰ568.4kcal ●たんぱく質15.0g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ900.2kcal ●たんぱく質17.7g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ642.7kcal ●たんぱく質19.9g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ636.7kcal ●たんぱく質23.1g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ594.7kcal ●たんぱく質25.3g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ618.9kcal ●たんぱく質19.0g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ636.0kcal ●たんぱく質15.5g

炒り豆腐 豆と豆乳のサラダ 絹揚げのそぼろ炒め 玉葱とウインナーのソテー 味噌汁(大根・わかめ) 

味噌汁(じゃがいも・わかめ) ジャム 味噌汁(大根・わかめ) 味噌汁(白菜・わかめ) 味噌汁(えのき・わかめ) 味付けのり 朝食

ごはん 食パン ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん 

豆腐ハンバーグ スィートデニッシュつぶあん 竹輪の磯辺揚げ 目玉焼き アジの塩焼き チーズオムレツ 皮付きポテトとベーコンのソテー 

付)レタス 具だくさんカレースープ 付)オクラ ベーコン 付)オクラ大根おろし 付)ブロッコリー スパゲティサラダ 

アスパラガスのソテー コールスローサラダ 

7月 　　　　　　週 間  献 立 表

7月13日(月) 7月14日(火) 7月15日(水) 7月16日(木) 7月17日(金) 7月18日(土) 7月19日(日)

食塩相当量21.6g 食塩相当量14.2g 食塩相当量14.5g 食塩相当量21.5g 食塩相当量9.6g

脂   質102.3g

炭水化物354.3g 炭水化物460.0g 炭水化物372.5g 炭水化物361.8g 炭水化物412.1g 炭水化物338.8g 炭水化物361.3g

脂   質92.0g 脂   質89.6g 脂   質56.7g 脂   質90.3g 脂   質73.3g 脂   質51.8g

たんぱく質85.4g たんぱく質70.3g たんぱく質98.1g たんぱく質90.1g たんぱく質75.1g たんぱく質73.4g

●食塩相当量4.4g

1日
栄養量

ｴﾈﾙｷﾞｰ2563.5kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ2968.9kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ2233.5kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ2629.3kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ2650.5kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ2101.9kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ2645.1kcal

たんぱく質78.6g

●食塩相当量5.9g ●食塩相当量4.9g ●食塩相当量6.1g ●食塩相当量3.2g ●食塩相当量8.7g ●食塩相当量2.5g

食塩相当量14.9g食塩相当量15.7g

●ｴﾈﾙｷﾞｰ974.0kcal ●たんぱく質29.9g

●脂   質35.8g ●炭水化物121.0g ●脂   質35.1g ●炭水化物123.8g ●脂   質13.1g ●炭水化物114.1g ●脂   質28.2g ●炭水化物116.3g ●脂   質44.0g ●炭水化物112.8g ●脂   質16.3g ●炭水化物115.2g ●脂   質41.2g ●炭水化物121.1g

すまし汁(しめじ・わかめ） すまし汁(えのき・わかめ） 味噌汁(なす・油揚げ) 味噌汁(しめじ・わかめ) 

●ｴﾈﾙｷﾞｰ894.8kcal ●たんぱく質21.1g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ928.5kcal ●たんぱく質31.4g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ673.0kcal ●たんぱく質33.3g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ852.2kcal ●たんぱく質37.2g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1005.6kcal ●たんぱく質42.8g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ692.7kcal ●たんぱく質23.0g

付)レモン 

ナスの揚げ浸し 味噌汁(ごぼう・油揚げ) オクラのおかか和え さつま揚げと大根の煮物 ミルクスイーツ(ピーチ) もやしと卵の炒め物 

付)ウェッジカットポテト 青梗菜のおかか和え 牛肉と野菜の炒め物 中華スープ(もやし・人参) 付)トマト ほうれん草のお浸し 

ポテトサラダ 付)スナックエンドウ 胡瓜と蒸し鶏のピリ辛サラダ 付)マカロニソテー 付)ミックスベジタブルソテー 付)グリーンリーフ 

付)グリーンリーフ 付)レタス 付)焼き豆腐煮 焼餃子 付)グリーンリーフ 付)ブロッコリー 

鶏の唐揚げ 赤魚の煮付け 回鍋肉 鶏もものガーリックチーズ焼き 白身魚のポテマヨ焼き アジフライ 

●食塩相当量5.7g

夕食

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん 

和風おろしハンバーグ 

●食塩相当量6.1g ●食塩相当量11.8g ●食塩相当量3.8g ●食塩相当量6.8g ●食塩相当量8.9g ●食塩相当量4.0g

白身フライ 

付)トマト 

●ｴﾈﾙｷﾞｰ913.8kcal ●たんぱく質22.7g

●脂   質33.6g ●炭水化物131.6g ●脂   質18.0g ●炭水化物196.4g ●脂   質39.3g ●炭水化物133.0g ●脂   質41.2g ●炭水化物132.8g ●脂   質14.2g ●炭水化物188.2g ●脂   質27.3g ●炭水化物119.9g ●脂   質42.1g ●炭水化物114.0g

●ｴﾈﾙｷﾞｰ987.0kcal ●たんぱく質38.8g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1041.8kcal ●たんぱく質25.0g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ955.3kcal ●たんぱく質20.1g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1011.2kcal ●たんぱく質28.5g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1001.9kcal ●たんぱく質30.3g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ828.1kcal ●たんぱく質27.5g

味噌汁(豆腐・人参) 

ミルクアイス オレンジ 

味噌汁(油揚げ・わかめ) 七夕ゼリー ヨーグルト 味噌汁(ごぼう・油揚げ) 春雨の酢の物 中華スープ(玉葱・わかめ) 

付)千切りキャベツ  野菜サラダ 付)千切りキャベツ  野菜サラダ 付)レタス 付)レタス ブロッコリーとエビのタルタルサラダ 

メンチカツ 肉じゃがコロッケ カニクリームコロッケ 揚げたこ焼き つくね串 ウインナーフライ 

七夕そうめん　 ハヤシライス 他人丼 冷ぶっかけうどん ビビンバ丼 ねぎ塩豚丼 

●食塩相当量4.8g

昼食

わかめごはん 菜飯 

親子丼 

●食塩相当量3.7g ●食塩相当量5.0g ●食塩相当量4.3g ●食塩相当量4.5g ●食塩相当量4.0g ●食塩相当量3.1g

朝食

ひじきとコーンの煮物 

●ｴﾈﾙｷﾞｰ581.1kcal ●たんぱく質24.6g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ757.4kcal ●たんぱく質20.8g

●脂   質22.5g ●炭水化物101.8g ●脂   質36.6g ●炭水化物139.9g ●脂   質4.3g ●炭水化物125.4g ●脂   質20.9g ●炭水化物112.7g ●脂   質15.1g ●炭水化物111.1g ●脂   質8.3g ●炭水化物103.7g ●脂   質19.1g ●炭水化物126.2g

●ｴﾈﾙｷﾞｰ681.7kcal ●たんぱく質18.7g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ998.6kcal ●たんぱく質29.0g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ605.3kcal ●たんぱく質16.9g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ765.8kcal ●たんぱく質32.4g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ643.0kcal ●たんぱく質17.0g

ごま昆布 漬物 ふりかけ 漬物 

ジャム 味噌汁(大根・わかめ) 納豆 味噌汁(大根・わかめ) 味噌汁(しめじ・わかめ) 漬物 

ブロッコリーとチーズのサラダ 付)インゲンの胡麻和え 揚げ出し豆腐 ゆで卵 

カニ風味サラダ 白菜のゆず風味和え 南瓜のそぼろあんかけ 味噌汁(白菜・麩) キャベツのマヨソテー 豆腐と野菜のそぼろ煮 味噌汁(白菜・人参) 

ごはん ごはん 

スクランブルエッグ クリームドーナツ 照り焼きミートボール 豚肉と絹揚げの煮物 スペイン風オムレツ サワラの照り焼き 肉じゃが 

ごはん スィートデニッシュブレッド ごはん ごはん ごはん 

ベーコン チキンクリーム煮 付)サニーレタス 

7月 　　　　　　週 間  献 立 表

7月6日(月) 7月7日(火) 7月8日(水) 7月9日(木) 7月10日(金) 7月11日(土) 7月12日(日)



日付

味噌汁(ほうれん草・えのき) 

キャンディチーズ

鶏天 目玉焼き 牛乳 焼餃子追加 鶏肉追加 玉子豆腐 豚キムチ

※仕入の事情等により献立の内容が変わることがございます。あらかじめご了承ください。

日付

味噌汁(なす・油揚げ) 

漬物 

温泉卵 豚もやし スマチキ キャンディチーズ 鶏肉追加 冷奴 キャラメルケーキ

※仕入の事情等により献立の内容が変わることがございます。あらかじめご了承ください。

食塩相当量26.6g 食塩相当量19.2g 食塩相当量15.7g 食塩相当量20.0g 食塩相当量17.6g

脂   質92.8g 脂   質66.5g 脂   質54.9g

炭水化物575.9g 炭水化物595.5g 炭水化物552.2g 炭水化物563.7g 炭水化物534.5g

●食塩相当量5.8g ●食塩相当量8.2g ●食塩相当量5.5g ●食塩相当量6.0g ●食塩相当量6.7g ●食塩相当量6.4g ●食塩相当量4.3g

1日
栄養量

ｴﾈﾙｷﾞｰ3350.7kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ3654.2kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ3426.3kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ3296.4kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ3037.2kcal

たんぱく質94.4g たんぱく質97.2g たんぱく質98.2g たんぱく質117.5g たんぱく質89.8g

脂   質75.7g 脂   質101.9g

●ｴﾈﾙｷﾞｰ1374.8kcal ●たんぱく質42.6g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1504.9kcal ●たんぱく質48.2g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1334.6kcal ●たんぱく質45.5g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1287.3kcal ●たんぱく質32.6g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1374.8kcal ●たんぱく質55.6g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1225.3kcal ●たんぱく質32.4g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1445.7kcal ●たんぱく質34.6g

●脂   質42.4g ●炭水化物208.2g ●脂   質54.5g ●炭水化物207.1g ●脂   質47.4g ●炭水化物186.9g ●脂   質30.4g ●炭水化物223.6g ●脂   質44.6g ●炭水化物190.8g ●脂   質28.8g ●炭水化物210.9g ●脂   質47.5g ●炭水化物219.5g

味噌汁(豆腐・人参) 揚げナスポン酢 味噌汁(大根・葉大根) 味噌汁(キャベツ・人参) マカロニサラダ 里芋の五目煮 

すまし汁(しめじ・わかめ） リンゴゼリー オレンジ すまし汁(とろろ・麩） 味噌汁(玉葱・人参) 

付)きぬさや 付)トマト 付)ウェッジカットポテト 付)トマト 付)グリーンリーフ 

味噌汁(ごぼう・油揚げ) キャベツのクリーム煮 もやしとささみのソテー ひじきの煮物 大根ツナ炒め煮 ピリ辛こんにゃく レモン 

夕食

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん 

豚肉と野菜の塩炒め チキン南蛮 サバの胡麻味噌煮 さっくりジャンボメンチカツ 鶏ももの塩だれ焼き トンカツ　おろしソース サーモンフライ タルタルソース 

ナスのはさみ揚げ 付)グリーンリーフ 付)焼き豆腐煮 付)グリーンリーフ 付)レタス 付)千切りキャベツ  野菜コロッケ 

ほうれん草の胡麻和え 付)スパゲティ 

●脂   質23.2g ●炭水化物243.9g ●脂   質18.1g ●炭水化物206.4g ●脂   質45.6g ●炭水化物212.0g ●脂   質12.3g ●炭水化物252.4g ●脂   質12.2g ●炭水化物199.6g

●食塩相当量7.3g ●食塩相当量6.6g ●食塩相当量6.7g ●食塩相当量9.3g ●食塩相当量7.2g

●ｴﾈﾙｷﾞｰ1329.8kcal ●たんぱく質35.4g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1093.6kcal ●たんぱく質28.5g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1424.6kcal ●たんぱく質41.2g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1249.3kcal ●たんぱく質35.2g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1115.3kcal ●たんぱく質37.0g

付)レタス ごまだんご 胡瓜の酢の物 

春雨サラダ すまし汁(とろろ・麩） ほうれん草と卵のサラダ 味噌汁(なす・油揚げ) 
昼食

ごはん わかめごはん 

味噌ラーメン　 ソースかつ丼 チキンカレーライス 呉冷麺　 炭焼き風豚トロ丼 

揚げ餃子 ごぼうと豚肉の炒り煮 鮭とチーズのソフトカツ 青梗菜とカニカマの和え物 小松菜のさつま揚げの煮浸し 

付)千切りキャベツ  オニオントマトサラダ 

●脂   質10.0g ●炭水化物123.8g ●脂   質29.3g ●炭水化物182.0g ●脂   質14.8g ●炭水化物126.3g ●脂   質16.8g ●炭水化物116.6g ●脂   質9.6g ●炭水化物120.5g ●脂   質14.0g ●炭水化物123.9g ●脂   質11.1g ●炭水化物137.5g

●食塩相当量13.5g ●食塩相当量4.4g ●食塩相当量3.5g ●食塩相当量2.9g ●食塩相当量4.0g ●食塩相当量4.0g ●食塩相当量4.4g

漬物 漬物 漬物 漬物 

●ｴﾈﾙｷﾞｰ646.1kcal ●たんぱく質16.4g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1055.7kcal ●たんぱく質20.5g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ720.4kcal ●たんぱく質21.3g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ714.4kcal ●たんぱく質24.5g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ672.4kcal ●たんぱく質26.7g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ696.6kcal ●たんぱく質20.3g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ713.7kcal ●たんぱく質16.9g

炒り豆腐 豆と豆乳のサラダ 絹揚げのそぼろ炒め 玉葱とウインナーのソテー 味噌汁(大根・わかめ) 

味噌汁(じゃがいも・わかめ) ジャム 味噌汁(大根・わかめ) 味噌汁(白菜・わかめ) 味噌汁(えのき・わかめ) 味付けのり 朝食

ごはん 食パン ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん 

豆腐ハンバーグ スィートデニッシュつぶあん 竹輪の磯辺揚げ 目玉焼き アジの塩焼き チーズオムレツ 皮付きポテトとベーコンのソテー 

付)レタス 具だくさんカレースープ 付)オクラ ベーコン 付)オクラ大根おろし 付)ブロッコリー スパゲティサラダ 

アスパラガスのソテー コールスローサラダ 

7月 　　　　　　週 間  献 立 表　野球部

7月13日(月) 7月14日(火) 7月15日(水) 7月16日(木) 7月17日(金) 7月18日(土) 7月19日(日)

食塩相当量24.0g 食塩相当量16.1g 食塩相当量14.9g 食塩相当量24.5g

脂   質127.3g

炭水化物523.6g 炭水化物639.2g 炭水化物551.6g 炭水化物529.1g 炭水化物573.5g 炭水化物529.6g

脂   質108.6g 脂   質97.3g 脂   質81.9g 脂   質109.8g 脂   質88.0g

たんぱく質108.4g たんぱく質93.6g たんぱく質120.3g たんぱく質113.0g たんぱく質97.9g

●食塩相当量5.1g

1日
栄養量

ｴﾈﾙｷﾞｰ3500.4kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ3843.9kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ3255.1kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ3558.8kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ3515.5kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ3635.8kcal

たんぱく質106.7g

●食塩相当量6.5g ●食塩相当量5.1g ●食塩相当量6.3g ●食塩相当量3.4g ●食塩相当量10.0g ●食塩相当量3.5g

食塩相当量17.1g食塩相当量16.4g

●ｴﾈﾙｷﾞｰ1394.5kcal ●たんぱく質43.4g

●脂   質46.5g ●炭水化物199.1g ●脂   質41.4g ●炭水化物195.9g ●脂   質22.2g ●炭水化物195.0g ●脂   質31.5g ●炭水化物192.1g ●脂   質57.7g ●炭水化物184.7g ●脂   質19.1g ●炭水化物187.0g ●脂   質48.9g ●炭水化物195.7g

すまし汁(しめじ・わかめ） すまし汁(えのき・わかめ） 味噌汁(なす・油揚げ) 味噌汁(しめじ・わかめ) 

●ｴﾈﾙｷﾞｰ1358.1kcal ●たんぱく質35.1g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1330.4kcal ●たんぱく質45.7g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1115.8kcal ●たんぱく質46.0g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1212.9kcal ●たんぱく質44.8g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1475.3kcal ●たんぱく質58.4g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1037.1kcal ●たんぱく質31.2g

付)レモン 

ナスの揚げ浸し 味噌汁(ごぼう・油揚げ) オクラのおかか和え さつま揚げと大根の煮物 ミルクスイーツ(ピーチ) もやしと卵の炒め物 

付)ウェッジカットポテト 青梗菜のおかか和え 牛肉と野菜の炒め物 中華スープ(もやし・人参) 付)トマト ほうれん草のお浸し 

ポテトサラダ 付)スナックエンドウ 胡瓜と蒸し鶏のピリ辛サラダ 付)マカロニソテー 付)ミックスベジタブルソテー 付)グリーンリーフ 

付)グリーンリーフ 付)レタス 付)焼き豆腐煮 焼餃子 付)グリーンリーフ 付)ブロッコリー 

鶏の唐揚げ 赤魚の煮付け 回鍋肉 鶏もものガーリックチーズ焼き 白身魚のポテマヨ焼き アジフライ 

●食塩相当量7.2g

夕食

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん 

和風おろしハンバーグ 

●食塩相当量6.2g ●食塩相当量13.9g ●食塩相当量5.4g ●食塩相当量7.0g ●食塩相当量10.5g

白身フライ 

付)トマト 

●ｴﾈﾙｷﾞｰ1406.2kcal ●たんぱく質32.3g

●脂   質39.4g ●炭水化物205.2g ●脂   質18.9g ●炭水化物268.1g ●脂   質55.2g ●炭水化物213.5g ●脂   質57.2g ●炭水化物206.6g ●脂   質15.1g ●炭水化物260.1g ●脂   質59.1g ●炭水化物190.0g

●ｴﾈﾙｷﾞｰ1383.0kcal ●たんぱく質51.5g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1359.5kcal ●たんぱく質30.9g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1456.3kcal ●たんぱく質29.4g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1502.4kcal ●たんぱく質41.6g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1319.5kcal ●たんぱく質36.3g

味噌汁(豆腐・人参) 

ミルクアイス 

味噌汁(油揚げ・わかめ) 七夕ゼリー ヨーグルト 味噌汁(ごぼう・油揚げ) 春雨の酢の物 

付)千切りキャベツ  野菜サラダ 付)千切りキャベツ  野菜サラダ 付)レタス ブロッコリーとエビのタルタルサラダ 

メンチカツ 肉じゃがコロッケ カニクリームコロッケ 揚げたこ焼き つくね串 

七夕そうめん　 ハヤシライス 他人丼 冷ぶっかけうどん ねぎ塩豚丼 

●食塩相当量4.8g

昼食

わかめごはん 菜飯 

親子丼 

●食塩相当量3.7g ●食塩相当量5.0g ●食塩相当量4.3g ●食塩相当量4.5g ●食塩相当量4.0g ●食塩相当量3.1g

朝食

ひじきとコーンの煮物 

●ｴﾈﾙｷﾞｰ658.8kcal ●たんぱく質26.0g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ835.1kcal ●たんぱく質22.2g

●脂   質22.7g ●炭水化物119.4g ●脂   質37.0g ●炭水化物175.2g ●脂   質4.6g ●炭水化物143.0g ●脂   質21.1g ●炭水化物130.4g ●脂   質15.3g ●炭水化物128.7g ●脂   質8.5g ●炭水化物121.4g ●脂   質19.3g ●炭水化物143.9g

●ｴﾈﾙｷﾞｰ759.4kcal ●たんぱく質20.1g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ1154.0kcal ●たんぱく質31.8g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ683.0kcal ●たんぱく質18.3g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ843.5kcal ●たんぱく質33.8g ●ｴﾈﾙｷﾞｰ720.7kcal ●たんぱく質18.3g

ごま昆布 漬物 ふりかけ 漬物 

ジャム 味噌汁(大根・わかめ) 納豆 味噌汁(大根・わかめ) 味噌汁(しめじ・わかめ) 漬物 

ブロッコリーとチーズのサラダ 付)インゲンの胡麻和え 揚げ出し豆腐 ゆで卵 

カニ風味サラダ 白菜のゆず風味和え 南瓜のそぼろあんかけ 味噌汁(白菜・麩) キャベツのマヨソテー 豆腐と野菜のそぼろ煮 味噌汁(白菜・人参) 

ごはん ごはん 

スクランブルエッグ クリームドーナツ 照り焼きミートボール 豚肉と絹揚げの煮物 スペイン風オムレツ サワラの照り焼き 肉じゃが 

ごはん スィートデニッシュブレッド ごはん ごはん ごはん 

ベーコン チキンクリーム煮 付)サニーレタス 

7月 　　　　　　週 間  献 立 表　野球部

7月6日(月) 7月7日(火) 7月8日(水) 7月9日(木) 7月10日(金) 7月11日(土) 7月12日(日)
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